DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Chleb pszenny chleb Zupa grochowa z ziemniakami i Koktajl bananowo-truskawkowy na
07.09.2026r ziarnisty z mastem, szynka z | natka pietruszki na wywarze maslance naturalnej ,

Energia razem:

kurczaka , rzodkiewka
herbata migtowa, jabtko

warzywnym
kluski leniwe polane mastem
kompot owocowy.

butka kanapkowa z mastem
herbata ,

956,0 keal Energia — 238,0 kcal Energia — 495,0 kcal Energia — 223,0 kcal
alergeny mgka pszenna,gytnia, mleko, seler, mleko, mgka pszenna, jaja mleko ,mgka pszenna
Witorek Ptatki ryzowe na mleku, Rosot z makarqnem warzywami i Smoothie z jablek.i wi$ni wlasnego
chleb graham z mastem, natka pietruszki, wyrobu , bulka kajzerka z mastem
8.09.2026r. kalarepa stupki kotlet drobiowy , ziemniaki, mizeria | herbata ,
. herbata owocowa, na jogurcie naturalnym z koperkiem,
Energia razem: | ..., kompot owocowy
1033,0 keal Energia — 329,0 kcal Energia —468,0 kcal Energia —235,0 kcal
alergeny mleko, mgka pszenna, seler, jaja,mleko,mqka pszenna mleko, mgka pszenna
. Chleb pszenny i ziarnisty Krupnik z warzywami i natkg Bulka pszenna z mastem kakaowym
Sroda z mastem,satata zielona ,ser | pietruszki, wlasnego wyrobu ,
9.09.2026r. | z6tty, rzodkiewka, mieso mielone z ryzem zawijane w | melon
Stol szwedzki | poledwica sopocka , liscie kapusty wloskiej z sosem herbata , bawarka
Energia razem: pomidor, jajko gotowane pomidorowym , ziemniaki
1022,0 keal herbata mi¢towa, Sliwka kompot owocowy
Energia — 293,0 kcal Energia — 487,0 kcal Energia — 242,0 kcal
alergeny mleko,soja,mgka pszenna,iytnia, jaja seler, mleko, mgka pszenna , jeczmien mleko, mgka pszenna
Ptatki jeczmienne na mleku, | Zupa kalafiorowa z ziemniakami z Ciasto jogurtowe z malinami
Czwartek chleb orkiszowy z mastem, | warzywami i natka pietruszki, wlasnego wypieku , herbata
10.09.2026r. papryka shupki pieczen z indyka duszona w sosie
herbata owocowa, wlasnym , kasza bulgur, marchewka
Energia razem: | gruszka tarta z jabtkiem ,

1013,0 kcal

Energia — 327,0 kcal

kompot owocowy
Energia —473,0 kcal

Energia —213,0 kcal

alergeny mleko,mqgka pszenna , orkisz seler, mleko,mgka pszenna mleko, mgka pszenna,jaja
Rogalik z mastem i dzemem | Zupa krem z papryki z grzankami i | Chleb pszenny , chleb ziarnisty z
Piqtek truskawkowym , kakao na natkg pietruszki na wywarze mastem , pasta drobiowa ze
11.09.2026r. mleku herbata , jablko warzywnym szczypiorkiem

Energia razem:

makaron z lososiem w sosie
szpinakowo-$mietanowym

herbata, bawarka

943,0 kcal . kompot owocowy
’ Energia — 340,0 kcal Energia —381,0 kcal Energia — 222,0 kcal
alergeny mleko,mqgka pszenna,jaja mleko, seler ,mgka pszenna, ryba mleko,mqka pszenna,gorczyca

Do przygotowania positkow uiywane sq przyprawy: pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano,
lubczyk, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz naturalny, sol, soja, gorczyca, orzeszki ziemne, sezam.

Zawartos¢ biatka, thuszczow, weglowodanow w poréwnaniu 7 normami i zaleceniami:

zawartosé % energii zalecenia
biatko 40,0 g 17,10% 10 — 20 % energii
tluszcze 313¢ 30,10% 30 — 40 % energii
weglowodany 130,7 g 55,90% 45 — 65 % energii

Woda niegazowana do picia wydawana na Zyczenie dzieci.

Jadlospis moZe ulec zmianie.




