TRENING KONCENTRACJI.

PRZYKLADY ZABAW NA ROZWIJANIE UWAGI
I

PAMIECI DZIECKA.

DOTYK
e Zabawa ,Pocigg” — co najmniej dwie osoby

Usigdz z dzieckiem na dywanie. Dziecko lub rodzic wciela sie w role
maszynisty, a druga osoba w role wagonu ciggnietego przez lokomotywe.
Maszynista siedzi plecami do wagonu.

Przebieg zabawy:

Dziecko (rodzic) ,wagon” przesyla maszyniscie sygnaly, piszgc na jego
plecach znaki. Dziecko (rodzic) ,maszynista” gtosno odczytuje te znaki,
,wagon” potwierdza, przyznajgc punkt za kazde poprawne odczytanie.

Po odczytaniu 5 znakéw nastepuje zmiana roél i aktywno$ci.

Na zakonczenie wszyscy chwalg sie iloscig zebranych punktéw.

e Zabawa ,Detektyw” — zabawa w parach.

Przed rozpoczeciem zabawy, kazdy z uczestnikbw przygotowuje maty,
ciekawy przedmiot i trzyma go w zamknietej dtoni. Dziecko (lub rodzic) wciela
sie w role detektywa, druga osoba jest jego pomocnikiem.

Przebieg zabawy:



Detektyw, ma zamkniete (zawigzane) oczy i wycigga przed siebie dionie.
Pomocnik umieszcza w jego dtoniach wczesniej przygotowany przedmiot.
Detektyw stara sie odgadng¢ co ma w dtoni. Pomocnik czeka, az detektyw
odgadnie czym jest przedmiot, nie pomaga. Detektyw otwiera oczy i
sprawdza, czy dobrze rozpoznat przedmiot.

Przyktadowe instrukcje:

- Zgadnij, co to jest za przedmiot w twoich dtoniach? Do czego jest podobny?

- Co to jest i z jakiego materiatu jest zrobione?

- Co to jest? Z czego to jest? Jak inaczej mozna jeszcze wykorzystac ten

przedmiot?

Cwiczac z dzieckiem milodszym Ilub o stabszej koncentraciji,
rozpoczynamy od jednej instrukcji. W miare mozliwosci zwiekszamy

trudnos¢ zabawy, podajac od razu dwie, trzy instrukcje.

Zabawa ,Rodzinka — w czym sg podobne te przedmioty?”

Przygotuj kilka przedmiotow o jakich$ cechach wspdlnych, np. 2 przedmioty z
drewna, 3 przedmioty okragte, 2 zabawki z pluszu.

Przebieg zabawy:

Dziecko z zamknietymi oczami (zawigzanymi) otrzymuje 2 lub 3 przedmioty.
Bada je, dotykajgc i manipulujgc nimi. Jego zadaniem jest odpowiedzie¢ na

pytanie: w czym te przedmioty sg do siebie podobne?

Zabawa ,Blizniaki czyli dobieranie w pary”

Przygotuj przedmioty zasadniczo do siebie podobne, jednak réznigce sie w
detalach, np. kawaftki tkanin roznej grubosci i faktury, kulki tej samej wielkosci,
lecz z ré6znych materiatéw, guziki r6znej wielkosci.

Przebieg zabawy:

Dziecko siedzi z zamknietymi oczami (zawigzanymi). Przed nim znajdujg sie
dwa koszyczki, w ktdérych sg np. guziki (w kazdym pojemniku po takiej samej
ilosci tych samych przedmiotéw). Dziecko siega po guzik z prawego koszyka.

Bada dotykiem, a potem w lewym koszyku, rowniez za pomocag dotyku,



probuje odnalez¢ taki sam guzik. Dziecko kolejno dobiera w pary guziki z

obydwu koszykdw.

Stopien trudnosé¢ zalezy od mozliwosci dziecka. Zaczynamy od 3 par
przedmiotéw, wyraznie sie od siebie réznigcych. W miare wysubtelniania
si¢ zmystu dotyku, wzmacniania koncentracji i motywacji do zabawy,

mozna ja utrudnié.

SLUCH

e Zabawa ,Stuchanie ciszy”

Usigdz z dzieckiem na dywanie lub w innym wygodnym dla was miejscu.
Przebieg zabawy:

Gdy juz sie wyciszycie powiedz:

Ciekawa/y jestem, czy styszysz, co dzieje sie wokot Ciebie? Zamknij, prosze,
oczy i sprobuj wytapa¢ wszystkie dzwieki, jakie tylko ustyszysz. Siedz w ciszy,
zapamietuj dzwieki. Za chwilke, kiedy powiem: ,otwieramy oczy”, otworzysz je i

porozmawiamy o tym, co ustyszatas/teS. Uwaga! Zaczynamy.

Na poczatku czas trwania zabawy to 1-2 minuty. W miare treningu éwiczenie

mozna przedtuzyé.
e Zabawa ,Fabryka dzwiekéw”

Przygotuj pomoce, ktére postuzg do ,produkowania” dzwiekow, np.: kartka
papieru do darcia lub miecia, folia do szeleszczenia, pek kluczy do dzwonienia,
butelka z wodg do przelewania, kulka drewniana do toczenia. Wszystkie te
przedmioty ukryj przed wzrokiem dziecka.

Dziecko siedzi plecami do rodzica. Jesli chce, moze zamkna¢ oczy dla lepszej

koncentracji uwagi.



Przebieg zabawy:

Rodzic mowi do dziecka: Za chwile ustyszysz za swoimi plecami dziwne dzwieki.
Stuchaj ich uwaznie. Zapamietaj, co ustyszysz i ile byto tych dzwiekéw. Uwaga!

Zaczynamy.

Rodzic ,produkuje” kilkka dzwiekow robigc miedzy nimi przerwy. Po zakonczeniu
ogtasza: Fabryka dzwiekow zakonczyta prace. Odwroc¢ sie do mnie. Teraz

omowimy to, co ustyszaftes.

Cwiczenie powinno byé dostosowane do mozliwosci dzieci. Zaczynamy od
2,3 réoznych dzwiekéw. W miare treningu zwiekszamy ilos¢ przedmiotow

wydajacych dzwigki.

Atrakcyjnos¢ zabawy zalezy od niezwyklosci dzwigekow, ktoére ustyszy

dziecko.
e Zabawa ,Stuchanie obrazkow”

Przygotuj obrazki, ktére przedstawiajg przedmioty znane dziecku z codziennego

otoczenia, np. pitka, kwiat, autko, ksigzka, ptak, otowek.
Przebieg zabawy:

Dziecko siedzi na dywanie, przed nim roziozone sg przygotowane wczesniej
obrazki. Rodzic staje naprzeciw dziecka, w znacznej odlegtosci (na koncu pokoju)
i szeptem podaje nazwe przedmiotu. Zadaniem dziecka jest wskaza¢ lub

podniesc¢ do géry wywotany przedmiot.

W przypadku matego dziecka lub bardzo rozproszonego mozna zamiast

obrazkéw uzyé matych rzeczywistych przedmiotow.

WZROK

e Zabawa ,Znikajgce przedmioty”

Przygotuj mate przedmioty: zabawki, pomoce szkolne, rzeczy z codziennego
otoczenia dziecka w ilosci od 3 do 8, w zaleznosci od wieku i stopnia uwagi

dzieci. Rzeczy ut6z na niskim stoliku lub na podtodze.



Bardzo wazne aby przedmioty znajdowaly si¢ na jednolitym,
jednokolorowym tle (np. na bialej Scierce, kartce papieru Ilub

jednokolorowym dywaniku).
Przebieg zabawy:

Rodzic najpierw sprawdza z dzieckiem nazwy przedmiotéw, czy dziecko zna je
wszystkie. Dziecko chwile przypatruje sie przedmiotom i stara sie je zapamietac.
Rodzic méwi: popatrz uwaznie i zapamietaj przedmioty. Bedg znikac, a ty musisz

powiedziec, co znikneto. Gotowy? Zaczynamy.

Po odgadnieciu schowany przedmiot wraca na swoje wczesniejsze miejsce.
Przyktadowe instrukcje:

- Chowamy za plecy tylko jeden dowolny przedmiot.

- Teraz chowamy dwa przedmioty.

- Chowamy trzy przedmioty.

- A teraz, oprocz chowania przedmiotu, zmieniamy miejsca pozostatych.

Cwiczenie zaczynamy od 3 przedmiotow. Jezeli dziecko jest starsze lub

dobrze sobie radzi z tg zabawa zwiekszamy liczbe chowanych przedmiotow.

Bardzo wazne jest, by po kazdej rundzie przedmioty wracaty doktadnie na
swoje poprzednie miejsca. Jest to istotna wskazéwka dla pamieci

wzrokowej.

Warto zamieni¢ sie rolami, by dziecko zostalo prowadzacym zabawe i

chowato przedmioty przed rodzicem.
e Zabawa ,Wyprawa po zakupy”

Na dwoch koncach pokoju przygotuj identyczne zestawy przedmiotdéw, np.
zabawki, pomoce szkolne, rzeczy z otocznia dziecka, w ilosci od 3 do 8). Wazne

aby przedmioty znajdowaty sie na jednolitym, jednobarwnym tle.

Przebieg zabawy:



Rodzic siada z dzieckiem przy jednym zestawie przedmiotdw. Rodzic wskazuje
dowolny przedmiot i prosi, aby dziecko przyniosto taki sam znajdujgcy sie w
zestawie po drugiej stronie pokoju. Wskazanego przedmiotu nie nazywamy,
polecenie brzmi: Przynie$ mi taki sam, ten sam. Wazne, by dziecko ,idgce na
zakupy”, kierowato sie jedynie podobienstwem uchwytnym wzrokowo. Po

wykonaniu zadania moze nastgpi¢ zmiana, i to rodzic idzie na zakupy.
Przyktadowe modyfikacje:

- dla utrudnienia mozna przygotowaC¢ wiekszg iloS¢ zestawdw roznych
przedmiotow w kilku miejscach w pokoju, tak aby dziecko dtuzej musiato
poszukiwa¢ wiasciwego przedmiotu i w konsekwencji dtuzej utrzymywato w

pamieci jego obraz;

- dla starszych lub wprawionych w zabawe dzieci mozna przygotSowac
przedmioty roznigce sie tylko detalami, np. pitki réznej wielkosci, klocki réznego

koloru, otowki réznej dtugosci;
- kolejnym stopniem trudno$ci jest wprowadzenie obrazkdw.
e Zabawa ,Tu zaszta zmiana — uktady”

Przygotuj na dywanie lub stoliku zestaw ztozony z r6znych przedmiotow. Mogg to
by¢ zabawki, klocki lub przedmioty codziennego uzytku. Aranzacja obejmuje kilka
przedmiotéw tego samego rodzaju, réznie rozmieszczonych, np. 5 otéwkow, 2

pluszaki, 4 kubeczki.

Uwaga! Bardzo wazne jest, aby przedmioty znajdowaly sie na jednolitym,

jednobarwnym tle! Do wyeliminowania zakiécen percepcyjnych.
Przebieg zabawy:

Rodzic zwraca sie do dziecka: Popatrz uwaznie na ten ukfad. Zapamietaj, jakie
widzisz tu przedmioty i gdzie ona sg umieszczone (z przodu, z tytu, z boku). Za
chwile odwrécisz sie do mnie plecami, a ja co$ poprzestawiam. Potem, powiesz

mi, co sie zmienifo.

Dziecko przyglada sie przedmiotom, potem odwraca sie tytem (starsze dziecko

moze zamkngC oczy), w tym momencie rodzic dokonuje zmian. Na sygnat



dziecko odwraca sie i patrzy na roztozone przedmioty, zgtasza zauwazone

zmiany.
Przyktadowe modyfikacje:

- w zabawie z najmtodszymi zaczynamy od 3 wyraznie réznych wizualnie

przedmiotow;

- Cwiczenie dla starszych lub bardziej wdrozonych do zabawy dzieci moze
obejmowac przedmioty réznigce sie tylko subtelnymi detalami, réwniez i

dokonane zmiany mogg by¢ trudniejsze do zauwazenia.
e Zabawa ,Sktadana widokowka”

Przygotuj wczesniej: widokowke lub widoczek z czasopisma, nozyczki, gtadkg
kartke A4 oraz klej.

Przebieg zabawy:

Na sygnat rodzica dziecko rozcina obrazek na czesci (w zaleznosci od wieku — 3

do 10 czesci). Nastepnie sktada go w catos¢ i przykleja na kartce papieru.
e Zabawa ,Ciaggi percepcyjne”

Najlepsza pomocg do tej zabawy sg klocki roznych koloréw, ksztattéw i wielkoSci.
Mogag to by¢ rowniez przedmioty codziennego uzytku podobne do siebie, réznigce

sie niewielkimi detalami, jednak koniecznie mozliwymi do zauwazenia.
Zaréwno dziecko jak i rodzic majg takg samg liczbe przedmiotow.
Przebieg zabawy:

Rodzic zaczyna ukfada¢ przed sobg klocki w dowolnej kolejnosci, np. niebieski
kwadrat, czerwone koto... Rozpoczyna od swojej lewej strony (jest to prawa
strona siedzgcego naprzeciw dziecka). Rodzic prosi dziecko aby obok juz
budowanego ciggu utozyto identyczny. Nastepnie rodzic dodaje kolejne elementy
i prosi dziecko o dalszg wspotprace. Poczgtkowe szeregowanie w poziomie moze

nastepnie przejs¢ w uktadanie elementow jeden na drugim.



Inna wersja tej zabawy to tworzenie lustrzanego odbicia wzoru utozonego przez
prowadzgcego zabawe (rodzica). Dziecko obserwuje uktadanie elementow w

okreslonej kolejnosci, a potem proszone jest o ich odwzorowanie.

IV RUCH

e Zabawa ,Wedrujgcy dzwonek” — zabawa dla wiekszej liczby uczestnikéw
Przygotuj maty dzwonek z uchwytem, ceramiczny lub metalowy.

Przebieg zabawy:

Uczestnicy zabawy siedzg na dywanie blisko siebie. Osoba prowadzgca trzyma w
rece dzwonek i podaje instrukcje: popatrzcie, to jest dzwonek. Zaraz kazdy z was
bedzie mogt go dotkngc. Dzwonek bedzie wedrowat po naszym kregu. Bedziemy
przekazywa¢ go najblizszemu sagsiadowi, pomatu, ostroznie, tak, zeby
przypadkiem nie zadzwonit. Jesli ustyszycie jego dzwiek, dzwonek bedzie musiat
powrdcic¢ do poprzednika, a ten, komu dzwonek zadzwonit, bedzie musiat przyjgc

go jeszcze raz. Uwaga! Zaczynamy.
Zabawa konczy sie gdy dzwonek zatoczy peten krag.
e Zabawa ,Zaszyfrowane sygnaty”

Przygotuj przedmioty umozliwiajgce wysytanie sygnatow dzwiekowych, np.

dzwonek, grzechotka, gwizdek lub wizualnych, np. kolorowe wstgzki, klocki.
Przebieg zabawy:
Dziecko ustawia sie tak aby dobrze widziato rodzica, i stucha instrukciji:

Bedziemy bawi sie w czytanie szyfrow. Bede dawac wam znaki. Kiedy zobaczysz
te czerwong wstgzke (pokazujemy), to znaczy, ze trzeba zrobi¢ przysiad. Kiedy
zobaczysz niebieskg (pokazujemy) — trzeba podnie$¢ rece do goéry. Uwaga!
Zaczynamy.

Rodzic nie uzywa juz wiecej stow tylko przekazuje znaki wedtug wczesniejszej

instrukciji.

Przyktadowe instrukcje:



- dzwonek oznacza podskok, grzechotka obrét wokot siebie, a gwizdek skion do

przodu;

- mozna postugiwac sie takze wilasnymi gestami, np. podniesienie reki,

opuszczenie reki, ztozenie dtoni.

Jest to éwiczenie bardzo istothe dla rozwoju samokontroli i Swiadomosci
witasnego ruchu. Szczegdlnie polecane dla dzieci nadruchliwych

i nadpobudliwych.
IV.  KONCENTRACJA NA MATERIALE GRAFICZNYM

Zabawy i ¢wiczenia z tego obszaru stymulujg wiele sprawnosci. Przede wszystkim
jest to koncentracja wzrokowo-ruchowa, sprawno$¢ manualna, cierpliwosce,
spostrzegalnosc. Wazne jest aby dziataC po kolei i pilnowa¢ aby skupiajgc uwage na

jednym zadaniu odsuwac inne znaki graficzne moggce rozproszy¢ dziecko.

Pomysty zabaw zostaly zaczerpniete z publikacji lwony Sikorskiej, ,Trening
koncentracji. Jak rozwija¢ uwage i pamie¢ dziecka”, Wydawnictwo Edukacyjne,
Krakéw 2014.



Przyktadowe materialy graficzne do wykorzystania z dzieckiem.

LABIRYNTY — to doskonate zagadki logiczne; rozwijajg logiczne myslenie, refleks,

zmyst orientacji, koncentracje wzrokowo-ruchowa.









Wiele labiryntow dostepnych jest na darmowych stronach internetowych, np.
https://czasdzieci.pl/dodruku/id,1604a-labirynty do_wydruku.html



https://czasdzieci.pl/dodruku/id,1604a-labirynty_do_wydruku.html

