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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek | Chleb pszenny chleb Zupa kalafiorowa z ziemniakami , Buika ziarnista z mastem
4.03.2024r ziarnisty z mastem, szynka | warzywami i natka pietruszki pasta twarogowa z rzodkiewka

Energia razem:

wiejska, pomidor,
herbata migtowa
mandarynka

ryz na mleku z jabtkami i bita
$mietang
kompot owocowy

herbata ,

934,7 kcal Energia —298,6 kcal Energia — 414,2 kcal Energia - 221,9 kcal
alergeny mleko,mgka pszenna,iytnia,soja, | seler,mleko ,mgka pszenna, mleko,mgka pszenna,
Ptatki owsiane na mleku Krupnik z warzywami i natka Bulka pszenna z mastem
Wtorek : : -
chleb pszenny , chleb pietruszki Kisiel owocowy wtasnego wyrobu
5.03.2024r. | ziarnisty z mastem kotlet drobiowy , ziemniaki, mizeria | herbata , bawarka

Energia razem:

herbata owocowa
jabtko

z koperkiem na jogurcie naturalnym
kompot owocowy

989,2 kcal Energia — 312,7 kcal Energia —437,6 kcal Energia— 238.9 keal
alergeny mleko,mgka pszenna, iytnia, seler,mleko, mgka pszenna,jaja mleko,mgka pszenna,
Chleb pszenny , chleb Zupa wielowarzywna z ziemniakami | Murzynek z jabtkami wlasnego
Sroda ziarnisty z mastem , satata | i natka pietruszki wypieku
6.03.2024r zielona ,papryka czerwona | migso wieprzowe z lanymi herbata , bawarka
DO ser z6Olty, ogorek zielony, kluseczkami w sosie pomidorowym
Sawedzki stol | o ota 7 Giecierzycy pieczywo pszenne
Energia razem: poledwica sopocka kompot owocowy
1008,0 keal herbata migtowa , banan .
Energia — 318,4 kcal Energia — 4613 kcal Energia —228,3 keal
alergeny mleko,mgka pszenna,iytnia,soja, seler, mleko,mgka pszenna,jaja mleko,mgka pszenna,jaja
Ptatki ryzowe na mleku Rosot z makaronem warzywami i Chleb pszenny , chleb ziarnisty
Czwartek chleb pszenny, chleb natkg pietruszki z mastem pietruszkowym
7.03.2024r. ziarnisty z mastem indyk duszony w sosie wlasnym, pasta rybna

Energia razem:

herbata owocowa,
jabtko

ziemniaki , satatka z kapusty
czerwonej z jabtkiem

herbata , bawarka

992,4 keal Energia —319,5 kcal Eggggt—oﬁzgig Energia —228,9 kcal
alergeny mleko,mgka pszenna, Zytnia seler,mgka pszenna,jaja, mleko,mgka pszenna,iytnia ,ryba
Chleb pszenny , chleb Barszcz czerwony z ziemniakami Butka maslana z mastem
Pigtek ziarnisty z mastem , pasta z | warzywami i natka pietruszki i miodem naturalnym
8.03.2024r. jajek ze szczypiorkiem pierogi ruskie polane mastem , herbata , bawarka

Energia razem:
1048,6 kcal

herbata , kawa na mleku
gruszka

Energia — 342,0 kcal

surowka z marchewki i jabtka
kompot owocowy

Energia — 456,3 kcal

Energia — 249,8 kcal

alergeny

mleko,mqka pszenna,iytnia, gorczyca,jaja

seler,mleko,mqgka pszenna,

mleko,mgka pszenna,jaja

Do przygotowania positkow uiywane sq przyprawy: pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano,
lubczyk, bazylia, ziola prowansalskie, papryka stodka, pieprz naturalny, sél, soja, gorczyca, orzeszki ziemne, sezam.

Zawartos¢ biatka, ttuszczow, weglowodanow w porownaniu 7 normami i zaleceniami:

zawartos¢ % energii zalecenia
biatko 34549 14,10% 10 — 20 % energii
tuszcze 32,79 30,00% 20 — 35 % energqii
weglowodany 133,749 54,50% 45 — 65 % energqii

Woda niegazowana do picia wydawana na Zyczenie dzieci .

Jadlospis moZe ulec zmianie.



