DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek | Chleb pszenny chleb Barszcz czerwony z ziemniakami Buika ziarnista z mastem, satata
15.01.2024r ziarnisty z mastem, warzywami 1 natka pietruszki zielona , ser zotty

Energia razem:

parowki , ogorek stupki
herbata migtowa
mandarynka

racuchy na mleku z jabtkami
oproszone z cukrem pudrem
kompot owocowy

herbata , bawarka

959,8 kcal Energia — 309,4 kcal Energia —414,8 kcal Energia -235,6 keal

alergeny mleko,maka pszenna,ymia,sojagorczyca | seler,mleko,jaja,mgka pszenna mleko,mgka pszenna

Wtorek Ptatki owsiane na mleku Zupa koperkowa z makaronem z Kisiel truskawkowy wiasnego
16.01.2024r. chleb pszenny , chleb warzywami i natkg pietruszki wyrobu , butka kajzerka z mastem

Energia razem:

ziarnisty z mastem
herbata owocowa
banan

indyk duszony w sosie wlasnym ,
ziemniaki , suréwka z marchewki i
jabtka ,kompot owocowy

herbata , bawarka

994.,9 kcal Energia — 318,4 kcal Energia — 446,6 kcal Energia —229,9 keal
alergeny mleko,mgka pszenna, Zytnia, seler,mleko,jaja, mgka pszenna mleko,mgka pszenna
Chleb pszenny , chleb Zupa ziemniaczana z warzywami i | Ciasto jogurtowe z malinami
, ziarnisty z maslem , salata natka pietruszki , wlasnego wypieku
Sroda zielona , poledwica fasola z migsem wieprzowym , herbata
17.01.2024r. | sopocka , papryka kietbasa §laska w sosie
Szwedzki stél czerwona , ser zolty , pomidorowym , pieczywo pszenne
Energia razem: | ogorek zielony, jajko kompot owocowy
1029,9 keal ?rﬁgi\cl)vv?lgei 32@;12?61 Energia — 485,3 kcal Energia — 225,0 kcal
Energia -319,6 kcal
alergeny mleko,mqka pszenna,iymia,sojajaja | seler, mleko,mgka mleko,mgka pszenna jjaja
pszenna,soja ,gorczyca
Ptatki orkiszowe na mleku | Zupa grysikowa z warzywami i Mus jabtkowy wlasnego wyrobu ,
Czwartek chleb pszenny, chleb natka pietruszki butka pszenna z mastem
18.01.2024r. '

Energia razem:

ziarnisty z mastem
herbata owocowa, banan

kotlet drobiowy , ziemniaki , mizeria
z koperkiem na jogurcie naturalnym
kompot owocowy

herbata , bawarka

1009,4 kcal | Energia-337,1 keal Energia — 430,7 kcal Energia — 2416 keal
alergeny mleko,mgka pszenna, Zytnia seler, jaja,mleko,mqka pszenna mleko,mqka pszenna,
Piatek Chleb pszenny , chleb Zupa kalafiorowa z ziemniakami , Bulka pszenna z mastem
13te ziarnisty z mastem ,pasta warzywami 1 natka pietruszki kakaowym wlasnego wyrobu
19.01.2024r. | drobiowa ze szczypiorkiem | makaron z tososiem w sosie herbata , bawarka

Energia razem:
1049,8 kcal

herbata , kawa na mleku

gruszka
Energia — kcal

szpinakowo-$mietanowym
kompot owocowy
Energia —476,1 kcal

Energia — 235,2 kcal

alergeny

mleko,mqka pszenna,iytnia,soja gorczyca

seler,mleko,mgka pszenna,jaja,ryba

mleko,mgka pszenna,

Do przygotowania positkow uiywane sq przyprawy: pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano,
lubczyk, bazylia, ziola prowansalskie, papryka stodka, pieprz naturalny, sol, soja, gorczyca, orzeszki ziemne, sezam.

Zawartos¢ biatka, tHuszczow, weglowodanoéw w porownaniu 7 normami i zaleceniami:

zawartos¢ % energii zalecenia
biatko 35849 14,60% 10 — 20 % energii
tluszcze 35,79 32,80% 20 — 35 % energii
weglowodany 1296 g 52,80% 45 — 65 % energii

Woda niegazowana do picia wydawana na Zyczenie dzieci .

Jadlospis moZe ulec zmianie.



