SNIADANIE

PODWIECZOREK

Poniedzialek
08.01.2024r

Chleb pszenny ,chleb
ziarnisty z mastem,
poledwica sopocka,

Zurek z ziemniakami warzywami i
natka pietruszki
Kluski na parze z sosem jagodowym

Butka grahamka z mastem
pasta warzywna
herbata , bawarka

pomidor na jogurcie naturalnym
Energia razem: herbata migtowa komp_ot owocowy Energia -232,1 keal
940.8 kcal mandarynka Energia — 428,5 kcal
' Energia — 280,2 kcal
alergeny mleko,mgka pszenna,iytnia,soja | seler,mleko,jaja,mgka pszenna mleko,mgka pszenna
Ptatki ryzowe na mleku Roso6t z makaronem z warzywami i Butka pszenna z mastem
Wtorek chleb pszenny , chleb natkq pietruszki smoothie z mango i ananasa
09.01.2024r. ziarnisty z mastem gulasz wieprzowy z kopytkami herbata , bawarka

Energia razem:

herbata owocowa
banan

ziemniaczanymi , satatka z kapusty
czerwonej z jabtkiem

1034,9 kcal Energia — 315,3 keal Egg:ggt_%\focggg?/ Energia — 225,6 kcal
a|ergeny mleko,mqgka pszenna, Zytnia, seler,mleko,jaja, mgka pszenna mleko,mgka pszenna
Chleb pszenny , chleb Krupnik z warzywami i natka Budyn na mleku
Sroda ziarnisty z mastem , satata pietruszki , chrupki kukurydziane
10.01.2024r zielona , polgdwica pulpet rybny w sosie pomidorowym , | herbata , bawarka

Energia razem:

drobiowa , pomidor
koktajlowy , ser zotty ,
ogorek zielony, herbata

ziemniaki , brokut z pieca
kompot owocowy

998,4 kcal : ~
gﬁg:;‘;vf éggtéﬂl;;l Energia— 430,3 kcal Energia— 259,5 kcal
alergeny mleko,mgka pszenna,iytnia,soja | seler, mleko,mqka pszenna,jaja,ryba mleko,
Czwartek Ptatki jaglane na mleku Zupa jarzynowa z natka pietruszki Butka pszenna z mastem i dzemem
chleb pszenny, chleb pyzy ziemniaczane z mi¢sem owocowym
11.01.2024r. ’

Energia razem:

ziarnisty z mastem
herbata owocowa, banan

kapusta kiszona na ciepto
kompot owocowy

herbata , kakao na mleku

1017,7 kcal Energia — 319,4 kcal Energia — 410,7 kcal Energia - 287,6 kcal
alergeny mleko,mgka pszenna, Zytnia seler, jaja,mleko,mqka pszenna mleko,mqgka pszenna,
Piatek Chleb pszenny , chleb Zupa porowa z ryzem z warzywami i | Ciasto biszkoptowe cytrynowe
iate ziarnisty z mastem ,pasta z | natka pietruszki wlasnego wypieku
12.01.2024r. | jajek ze szczypiorkiem kotlet pozarski , ziemniaki , herbata , bawarka

Energia razem:
986,8 kcal

herbata , kawa na mleku

pomarancza
Energia -334,8 kcal

marchewka z groszkiem na gesto

kompot owocowy
Energia —446,8 kcal

Energia -205,2 kcal

alergeny

mleko,mqka pszenna,iytnia,jaja,gorczyca

seler,mleko,mqgka pszenna,jaja

mleko,mgka pszenna,jaja

Do przygotowania positkéw uiywane sq przyprawy: pieprz ziolowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano,
lubczyk, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz naturalny, sol, soja, gorczyca, orzeszki ziemne, sezam.

Zawartos¢ biatka, tHuszczow, weglowodanoéw w porownaniu 7 normami i zaleceniami:

zawartos¢ % energii zalecenia
biatko 35849 14,60% 10 — 20 % energii
tluszcze 27,29 25,00% 20 — 35 % energii
weglowodany 1446 g 58,90% 45 — 65 % energii

Woda niegazowana do picia wydawana na Zyczenie dzieci .

Jadlospis moZe ulec zmianie.




