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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek
25.12.2023r
WESOLtYCH
Energia razem: 4
keal SWIAT
alergeny
Wtorek WESOLtYCH
26.12.2023r. <
SWIAT
Energia razem:
kcal
alergeny
Sroda Chleb pszenny , chleb Zupa ogérkowa z ziemniakami Chleb pszenny , chleb ziarnisty z
27.12.2023r ziarnisty z mastem , warzywami 1 natka pietruszki , mastem ziolowym , pasta rybna

poledwica sopocka , satata

nale$niki z dzemem oproszone

herbata , bawarka

. | zielona herbat migtowa, cukrem pudrem
Energia razem: pomarancza kompot owocowy
928,6 kcal Energia — 297,3 kcal Energia — 418,6 kcal Energia — 212,7 kcal
alergeny gluten,mleko,gorczyca,soja seler, mleko, mqgka pszennajjajka mleko,mqgka pszenna, ytnia, ryba
Ptatki owsiane na mleku Zupa jarzynowa z ziemniakami i Galaretka owocowa , rurka
Czwartek chleb pszenny, chleb natka pietruszki kukurydziana nadziewana
28.12.2023r. ziarnisty z mastem gulasz wieprzowy , kasza herbata , bawarka

herbata owocowa, jeczmienna fasolka szparagowa na
Energia razem: | jabtko parze kompot _
1049 4 kcal Energia — 325,83 kcal owocowy Energia — 241,3 kcal
Energia — 482,3 kcal
alergeny mleko,mqgka pszenna,iytnia seler ,mleko,mqka pszenna mleko,
Piatek Chleb pszenny, chleb Zupa pomidorowa z makaronem | Butka pszenna z mastem
20.12.2023r ziarnisty z mastem , warzywami i natka pietruszki. i miodem naturalnym

Energia razem:
1018,4 kcal

jajecznica ze szczypiorkiem
kawa na mleku , herbata ,

sok owocowy
Energia — 338,9 kcal

Ziemniaki zapiekane z migsem
drobiowym i brokutem pod

beszamelem .kompot owocowy
Energia — 439,6 kcal

herbata , bawarka

Energia — 239,9 kcal

aleraenv

mleko. iaia.maka pszenna.zvtnia

seler.mleko.iaia.maka nszenna

mlekon. maka nszenna

Do przygotowania positkow uiywane sq przyprawy: pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano,
lubczyk, bazylia, ziola prowansalskie, papryka stodka, pieprz naturalny, sél, soja, gorczyca, orzeszki ziemne, sezam.

Zawartos¢ biatka, ttuszczow, weglowodanow w porownaniu 7 normami i zaleceniami:

zawartosé % energii zalecenia
biatko 33,99 13,80% 10 — 20 % energii
tluszcze 30,29 27,70% 20 — 35 % energqii
weglowodany 14109 57,50% 45 — 65 % energqii

Woda niegazowana do picia wydawana na Zyczenie dzieci.

Jadtospis moze ulec zmianie.



