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Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: pieprz ziołowy, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, oregano,                                     

lubczyk, bazylia, zioła prowansalskie, papryka słodka, pieprz naturalny, sól, soja, gorczyca, orzeszki ziemne, sezam. 

Zawartość białka, tłuszczów, węglowodanów w porównaniu z normami i zaleceniami: 

 

 

 

 
                  Woda niegazowana do picia wydawana na życzenie dzieci.                            Jadłospis może ulec zmianie. 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

 Poniedziałek 

    25.12.2023r 

 
 Energia razem: 

    kcal 

 

 

 

WESOŁYCH 

ŚWIĄT 

 
 

  

alergeny    

Wtorek 
26.12.2023r. 

 

  Energia razem:      

kcal 
 

  

WESOŁYCH 

ŚWIĄT 

 

alergeny    

Środa 
  27.12.2023r. 

 

Energia razem:      

928,6 kcal 

Chleb pszenny , chleb 

ziarnisty z masłem , 

polędwica sopocka , sałata 

zielona herbat miętowa, 

pomarańcza 
Energia – 297,3 kcal 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 

warzywami  i natką pietruszki , 

naleśniki z dżemem oprószone 

cukrem pudrem 

kompot owocowy        
Energia –  418,6 kcal 

Chleb pszenny , chleb ziarnisty z 

masłem ziołowym , pasta rybna 

herbata , bawarka 

 
 

Energia – 212,7 kcal 

alergeny gluten,mleko,gorczyca,soja seler, mleko, mąka pszenna,jajka  mleko,mąka pszenna, żytnia, ryba 

Czwartek 
28.12.2023r. 

 

Energia razem: 

1049,4 kcal 

Płatki owsiane na mleku 

chleb pszenny, chleb 

ziarnisty z masłem 

herbata owocowa, 

jabłko 
Energia – 325,8 kcal 

Zupa jarzynowa z ziemniakami  i 

natką pietruszki 

gulasz wieprzowy , kasza 

jęczmienna fasolka szparagowa na 

parze                                 kompot 

owocowy      
Energia – 482,3 kcal 

Galaretka owocowa , rurka 

kukurydziana nadziewana 

herbata , bawarka 
 

 

Energia – 241,3 kcal 

alergeny mleko,mąka pszenna,żytnia    seler ,mleko,mąka pszenna  mleko, 

Piątek 
29.12.2023r. 

 

  Energia razem: 
1018,4 kcal 

Chleb pszenny, chleb 

ziarnisty z masłem , 

jajecznica ze szczypiorkiem 

kawa na mleku , herbata , 

sok owocowy 
Energia – 338,9 kcal 

 Zupa pomidorowa z makaronem 

warzywami i natką pietruszki. 

Ziemniaki zapiekane z mięsem 

drobiowym i brokułem pod 

beszamelem .kompot owocowy 
Energia – 439,6 kcal 

Bułka pszenna z masłem 

i miodem naturalnym 

herbata , bawarka 
 

 

Energia – 239,9  kcal 

alergeny mleko, jaja,mąka pszenna,żytnia seler,mleko,jaja,mąka pszenna  mleko, mąka pszenna 

  

 zawartość % energii zalecenia 

białko 33,9g 13,80% 10 – 20 % energii 

tłuszcze 30,2 g 27,70% 20 – 35 % energii 

węglowodany 141,0 g 57,50% 45 – 65 % energii 

  


