
 

JADŁOSPIS TYGODNIOWY 

Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: pieprz ziołowy, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, oregano,                                     

lubczyk, bazylia, zioła prowansalskie, papryka słodka, pieprz naturalny, sól, soja, gorczyca, orzeszki ziemne, sezam. 

Zawartość białka, tłuszczów, węglowodanów w porównaniu z normami i zaleceniami: 

 

 

 

 

   
          Woda niegazowana do picia wydawana na życzenie dzieci.                                      Jadłospis może ulec zmianie. 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

 Poniedziałek 

    18.12.2023r 

 
 Energia razem: 

986,7 kcal 

Chleb pszenno-żytni, 

chleb ziarnisty z masłem, 

parówki na ciepło , ogórek 

zielony słupki ,                    

herbata miętowa , 

mandarynka 
Energia – 311,7  kcal 

Zupa grochowa z ziemniakami 

warzywami i natką pietruszki , 

racuchy na mleku z jabłkami 

posypane cukrem pudrem                                            

kompot owocowy. 
 

Energia – 448,1 kcal 

Bułka grahamka z masłem , sałata 

zielona , ser żółty   

herbata ,   

  
 

 

Energia – 226,9 kcal 

alergeny mąka pszenna,żytnia ,gorczyca,mleko seler, mleko, mąka pszenna,jajka mąka pszenna ,mleko, 

Wtorek 
19.12.2023r. 

 

  Energia razem:        

979,6 kcal 

Płatki owsiane na mleku   

chleb pszenno-żytni , chleb 

ziarnisty z masłem 

herbata owocowa                 

banan 
Energia – 322,3 kcal 

Krupnik z warzywami i natką 

pietruszki 

filet z kurczaka duszony w sosie 

własny , ziemniaki , surówka z 

marchewki i jabłka kompot 

owocowy 
Energia –444,8  kcal 

Bułka pszenna z masłem 

twarożek owocowy 

herbata 

 
 

Energia –212,5 kcal 

alergeny mąka pszenna, żytnia, mleko, mąka pszenna,seler, mleko,mąka pszenna 

Środa 

  20.12.2023r. 

Stół szwedzki 
Energia razem:    

984,2 kcal 

Chleb pszenny i ziarnisty 

z masłem,sałata zielona, 

szynka wiejska  ,ser żółty, 

ogórek zielony,pomidor 

koktajlowy , jajko gotowane                             

herbata miętowa, jabłko    
Energia – 315,3 kcal 

Barszcz czerwony z makaronem 

warzywami i natką pietruszki. 

Filet z dorsza panierowany, 

ziemniaki, kapusta kiszona z 

pieczarkami na ciepło                     

kompot z owoców suszonych 
Energia – 455,0 kcal 

Rogalik z dżemem 

herbata , bawarka 

 
 

 

 

Energia –  213,9 kcal 

alergeny mąka pszenna,mleko,soja,gorczyca,jaja seler, mleko, mąka pszenna,jaja,ryba mleko,mąka pszenna,jaja 

Czwartek 

21.12.2023r. 
 

Energia razem: 

988,7 kcal 

Płatki orkiszowe na mleku 

chleb pszenny, chleb 

ziarnisty z masłem 

herbata owocowa, 

banan   
 

Energia –320,5 kcal 

Zupa ryżowa z warzywami i natką 

pietruszki, 

pulpet wieprzowy w sosie 

pomidorowym , ziemniaki ,sałatka z 

ogórka kiszonego z marchewką , 

jabłkiem i cebulą   kompot owocowy      

Energia –465,6 kcal 

Ciasto marmurkowe własnego 

wypieku 

herbata , bawarka 

 
 

 

Energia – 202,6 kcal 

alergeny mleko,mąka pszenna,żytnia   seler ,mleko, mąka pszenna,jaja  mleko,mąka pszenna,jaja 

Piątek 

22.12.2023r. 
 

  Energia razem:  

1025,5 kcal 

Chleb pszenny , chleb 

ziarnisty z masłem , pasta z 

jajek ze szczypiorkiem 

kawa na mleku , herbata , 

pomarańcza 
Energia – 331,5 kcal 

 Zupa ziemniaczana z warzywami i 

natką pietruszki 

pierogi z mięsem i kapustą kiszoną            

kompot owocowy 
 

Energia – 448,2 kcal 

Bułka pszenna z masłem   

kisiel owocowy własnego wyrobu                          

herbata , bawarka 
 

 

Energia –245,8 kcal 

alergeny mleko ,mąka pszenna ,jaja,gorczyca mleko,seler,mąka pszenna, mleko, mąka pszenna, 

  

 zawartość % energii zalecenia 

białko 36,6 g 14,90% 10 – 20 % energii 

tłuszcze 31,1 g 28,60% 20 – 35 % energii 

węglowodany  134,6 g 54,90% 45 – 65 % energii 

  


