JADLOSPIS TYGODNIOWY

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
. . Chleb pszenno-zytni, Zupa grochowa z ziemniakami Bulka grahamka z mastem , satata
Poniedzialek | chieb ziarnisty z mastem, warzywami i natkg pietruszki , zielona , ser zOtty
18.12.2023r | paréwki na ciepto , ogérek | racuchy na mleku z jabtkami herbata ,

Energia razem:

zielony stupki ,
herbata migtowa ,

posypane cukrem pudrem
kompot owocowy.

986,7 kcal mandarynka _ )
Energia — 311,7 kcal Energia — 448,1 kcal Energia — 226,9 kcal
alergeny mgka pszenna,iytnia ,gorczyca,mleko | seler, mleko, mgka pszenna,jajka magka pszenna ,mleko,
Ptatki owsiane na mleku Krupnik z warzywami i natka Butka pszenna z mastem
Wtorek chleb pszenno-zytni , chleb | pietruszki twarozek owocowy
19.12.2023r. ziarnisty z mastem filet z kurczaka duszony w sosie herbata

Energia razem:

herbata owocowa
banan

wlasny , ziemniaki , suréwka z
marchewki i jabtka kompot

979,6 kcal Energia — 322,3 kcal OWOCOWY Energia —212,5 kcal
Energia —444,8 kcal
a|ergeny maka pszenna, Zytnia, mleko, maka pszenna,seler, mleko,mgka pszenna
, Chleb pszenny i ziarnisty Barszcz czerwony z makaronem Rogalik z dzemem
Sroda z mastem,satata zielona, warzywami i natkg pietruszki. herbata , bawarka
20.12.2023r. | szynka wiejska ,ser zotty, Filet z dorsza panierowany,
Stol szwedzki | ogorek zielony,pomidor ziemniaki, kapusta kiszona z
Energia razem: EOI(l;[ajlowy , jaj ko. glg)ltlgwane Eieczarkami na ciepto .
erbata migtowa, jabtko ompot Z OWocOW suszonyc
984,2 keal Energia — 3%5,3 kcJaI Ener%ia — 455,0 kcal Y Energia — 213,9 kcal
alergeny mgka pszenna,mleko,soja,gorczyca,jaja | seler, mleko, mgka pszenna,jaja,ryba mleko,mgka pszenna,jaja
Ptatki orkiszowe na mleku Zupa ryzowa z warzywami i natka Ciasto marmurkowe wilasnego
Czwartek chleb pszenny, chleb pietruszki, wypieku
21.12.2023r. | ziarnisty z mastem pulpet wieprzowy w sosie herbata , bawarka

Energia razem:

herbata owocowa,
banan

pomidorowym , ziemniaki ,satatka z
ogorka kiszonego z marchewka ,

088.7 kcal jabtkiem i cebula kompot owocowy )
' Energia —320,5 kcal Energia —465,6 kcal Energia — 202,6 kcal
a|ergeny mleko,mqgka pszenna,iytnia seler ,mleko, mgka pszenna,jaja mleko,mqka pszenna,jaja
Piatek Chleb pszenny , chleb Zupa ziemniaczana z warzywami i | Bulka pszenna z mastem
ziarnisty z mastem , pasta z | natka pietruszki kisiel owocowy wilasnego wyrobu
22.12.2023r. jajek ze szczypiorkiem pierogi z migsem i kapusta kiszong | herbata , bawarka
kawa na mleku , herbata , kompot owocowy

Energia razem:
1025,5 kcal

pomarancza
Enernia — 321 § keal

Eneraia — 448 2 kcal

Eneragia —245.8 kcal

Do przygotowania positkéw uiywane sq przyprawy: pieprz ziolowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano,

lubczyk, bazylia, ziola prowansalskie, papryka stodka, pieprz naturalny, sol, soja, gorczyca, orzeszki ziemne, sezam.

Zawartos¢ biatka, ttuszczow, weglowodanow w porownaniu 7 normami i zaleceniami:

zawartosé % energii zalecenia
biatko 36,6 g 14,90% 10 — 20 % energii
tluszcze 31,19 28,60% 20 — 35 % energii
weglowodany 1346 g 54,90% 45 — 65 % energii

Woda niegazowana do picia wydawana na yczenie dzieci.

Jadlospis moZe ulec zmianie.




