DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
. . Chleb pszenno-zytni, Zupa brokutowa z ziemniakami Koktajl bananowo-truskawkowy
Poniedzialek | chieb ziarnisty z mastem, warzywami i natkg pietruszki , na jogurcie naturalnym,
11.12.2023r | poledwica sopocka , ryz na mleku z musem jabtkowy butka kajzerka z mastem

pomidor kompot owocowy. herbata ,
Energia razem; | herbata migtowa , _
934.2 keal mandarynka Energia — 420,7 keal Energia — 224,4 kcal
Energia — 289,1 kcal
a|ergeny mgka pszenna,iytnia ,gorczyca,mleko | seler, mleko, mgqka pszenna ,mleko,
Ptatki kukurydziane na Zupa grysikowa z warzywami i Bulka pszenna z mastem
Wtorek mleku chleb pszenno- natka pietruszki i miodem naturalnym
12.12.2023r. zytni , chleb ziarnisty z filet z miruny, ziemniaki , kapusta herbata , bawarka

mastem

kiszona na ciepto

Energia razem: | herbata owocowa kompot owocowy
995,6 kcal jabtko Energia — 432,5 kcal Energia —226,4 kcal
Energia — 336,7 kcal
a|ergeny magka pszenna, iytnia, mleko, mgka pszenna,seler,jaja,ryba,mleko mleko,mqgka pszenna
Chleb pszenny i ziarnisty Zupa ziemniaczana z warzywami i Ciasto jogurtowe z malinami
Sroda z mastem,satata zielona, natkg pietruszki, . herbata,
13.12.2023r szynka wiejska ,ser zotty, makaron z migsem z 1ndyka_ i
A .| ogorek zielony,rzodkiewka , | warzywami ( papryka, pomidory,
LM pomidor, cukinia , warzywa paski )
Energia razem: | herbata mictowa, kompot owocowy
9445 kcal banan |, .
Energia — 315,6 kcal Energia — 424,9 kcal Energia —204,0 kcal
alergeny maka pszenna,mleko,soja,gorczyca, seler, mleko, mgka pszenna,jaja, mleko,mgka pszenna,jaja
Czwartek Ptatki ryzowe na mleku Rosot z lanym ciastem ,warzywami i | Mus dyniowo-brzoskwiniowy
14.12.2023r chleb pszenny, chleb natkg pietruszki, wlasnego wyrobu ,

ziarnisty z mastem

kotlet mielony , ziemniaki ,

bulka pszenna z mastem

) | herbata owocowa, marchewka z groszkiem na gesto herbata , bawarka
Energia razem: | mandarynka kompot owocowy
1043,9 kcal Energia — 325,6 kcal Energia — 492,9 kcal Energia — 2254 kcal
a|ergeny mleko,mgka pszenna,iytnia seler ,mleko, mgka pszenna,jaja mleko,mqgka pszenna,
Piatek Rogal z mastem i dzemem Barszcz czerwony z ziemniakami , Chleb pszenny , chleb ziarnisty z
15.12.2023r owocowym warzywami i natka pietruszki mastem , pasta drobiowa ze

Energia razem:
1032,6 kcal

kakao na mleku , herbata ,
pomarancza

Eneraia — 348.6 kcal

tazanki z kapusta kiszong migsem
drobiowym i kietbasa $laska
kompot owocowy

Enernia — 4R8 R keal

szczypiorkiem
herbata , bawarka

Eneraia — 225 .4 kcal

Do przygotowania positkéw uiywane sq przyprawy: pieprz ziolowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano,
lubczyk, bazylia, ziola prowansalskie, papryka stodka, pieprz naturalny, sol, soja, gorczyca, orzeszki ziemne, sezam.

Zawartos¢ biatka, ttuszczow, weglowodanow w porownaniu 7 normami i zaleceniami:

zawartosé % energii zalecenia
biatko 35649 14,50% 10 — 20 % energii
tluszcze 30,69 28,10% 20 — 35 % energii
weglowodany 136,7 ¢ 55,70% 45 — 65 % energii

Woda niegazowana do picia wydawana na yczenie dzieci.

Jadlospis moZe ulec zmianie.




