
 

JADŁOSPIS TYGODNIOWY 

Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: pieprz ziołowy, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, oregano,                                     

lubczyk, bazylia, zioła prowansalskie, papryka słodka, pieprz naturalny, sól, soja, gorczyca, orzeszki ziemne, sezam. 

Zawartość białka, tłuszczów, węglowodanów w porównaniu z normami i zaleceniami: 

 

 

 

 

   
          Woda niegazowana do picia wydawana na życzenie dzieci.                                      Jadłospis może ulec zmianie. 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

 Poniedziałek 

    4.12.2023r 

Barbórka 
 Energia razem: 

950,5  kcal 

Chleb pszenno-żytni, 

chleb ziarnisty z masłem, 

szynka drobiowa , pomidor 

herbata miętowa , 

banan 
Energia –  293,2 kcal 

Zupa wielowarzywna z ziemniakami 

i natką pietruszki , 

makaron z serem białym na słodko z 

frużeliną wiśniową własnego 

wyrobu kompot owocowy. 
Energia – 426,8 kcal 

Bułka grahamka  z masłem , sałata 

zielona , ser żółty 

herbata ,   

  
 

Energia –230,5  kcal 

alergeny mąka pszenna,żytnia ,gorczyca,mleko seler, mleko, mąka pszenna, jajka mąka pszenna ,mleko, 

Wtorek 
5.12.2023r. 

 

  Energia razem:       

1046,5 kcal 

Płatki jaglane na mleku       

chleb pszenno-żytni , chleb 

ziarnisty z masłem 

herbata owocowa 

jabłko 
Energia – 324,8 kcal 

Krupnik z warzywami i natką 

pietruszki 

gulasz wieprzowy , kluski śląskie , 

sałatka z kapusty czerwonej z 

jabłkiem , kompot owocowy 
Energia – 485,9  kcal 

Kisiel owocowy własnego wyrobu 

bułka kajzerka z masłem 

herbata , bawarka 

 

 
Energia – 235,8 kcal 

alergeny mąka pszenna, żytnia, mleko, mąka pszenna,seler,jaja mleko 

Środa 

  6.12.2023r. 

Stół szwedzki 
Energia razem:   

1078,8 kcal 

+ 398,1 

Chleb pszenny i ziarnisty 

z masłem,sałata zielona, 

szynka wiejska  ,ser żółty, 

ogórek zielony,rzodkiewka , 

pomidor, herbata miętowa, 

mandarynka , kinder 

czekolada , sok owocowy, 

rurka kukurydziana -
398,1kal 
Energia – 290,0 kcal 

Zupa pomidorowa z ryżem 

warzywami i natką pietruszki , 

kotlet drobiowy , frytki , surówka z 

kapusty pekińskiej z kukurydzą i 

papryką czerwoną                     

kompot owocowy        
 

 

Energia – 488,0 kcal 

Gofry z bitą śmietaną i owocami 

( banan , borówka ) 

herbata, 

 

 
 

Energia – 300,8 kcal 

alergeny mąka pszenna,mleko,soja,gorczyca, seler, mleko, mąka pszenna,jaja, mleko,mąka pszenna,jaja 

Czwartek 

7.12.2023r. 
 

Energia razem: 

 1028,8 kcal 

Płatki owsiane na mleku 

chleb pszenny, chleb 

ziarnisty z masłem 

herbata owocowa, 

banan 
Energia – 327,4 kcal 

Zupa pieczarkowa z makaronem 

warzywami i natką pietruszki, 

udko z kurczaka w sosie własnym , 

ziemniaki , brokuł na parze               

kompot owocowy      

Energia – 473,6  kcal 

Bułka pszenna z masłem kakaowym 

własnego wyrobu 

herbata , bawarka 

 
 

Energia – 227,8  kcal 

alergeny mleko,mąka pszenna,żytnia   seler ,mleko, mąka pszenna,jaja  mleko,mąka pszenna, 

Piątek 

8.12.2023r. 
 

  Energia razem: 

983,5 kcal 

Bułka pszenna z masłem i 

serek homogenizowany 

kakao na mleku , herbata , 

pomarańcza 
 

Energia – 330,5 kcal 

Żurek z ziemniakami , warzywami i 

natką pietruszki 

kaszotto z mięsem drobiowym i 

marchewką z groszkiem            

kompot owocowy 
Energia – 420,0 kcal 

Chleb pszenny , chleb ziarnisty z 

masłem , pasta z łososia z jajkiem 

herbata , bawarka 
 

 

Energia – 233,0 kcal 

alergeny mleko ,mąka pszenna ,żytnia, mleko,seler,mąka pszenna mleko, mąka pszenna,ryba ,jaja 

  

 zawartość % energii zalecenia 

białko 36,3 g 14,80% 10 – 20 % energii 

tłuszcze 33,0 g 30,30% 20 – 35 % energii 

węglowodany 137,0 g 55,80% 45 – 65 % energii 

  


