JADLOSPIS TYGODNIOWY

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Chleb pszepno—iytni, Zupa Wiglowarzywna Z ziemniakami Bpika gl‘ahan.lka z mastem , salata
4.12.2023r chleb ziarnisty z mastem, i natka pietruszki , zielona , ser zotty
e szynka drobiowa , pomidor | makaron z serem bialym na stodko z | herbata ,
Bar_borka herbata migtowa , fruzeling wisniowa wlasnego
Energiarazem: | panan wyrobu kompot owocowy.
950,5 kcal Energia— 293,2 kcal Energia — 426,38 kcal Energia —230,5 kcal
a_|ergeny mgqka pszenna,gytnia ,gorczyca,mleko | seler, mleko, mgka pszenna, jajka mgqka pszenna ,mleko,
Witorek Ptatki jaglane na mleku Krupnik z warzywami i natka Kisiel owocowy wtasnego wyrobu
512 2023r chleb pszenno-zytni , chleb | pietruszki butka kajzerka z mastem

Energia razem:

ziarnisty z mastem
herbata owocowa
jabtko

gulasz wieprzowy , kluski §laskie ,
satatka z kapusty czerwonej z
jabtkiem , kompot owocowy

herbata , bawarka

1046,5 kcal Energia — 324,8 kcal Energia — 485,9 kcal Energia — 235,8 kcal
a|ergeny maka pszenna, Zytnia, mleko, maka pszenna,seler,jaja mleko
Chleb pszenny i ziarnisty Zupa pomidorowa z ryzem Gofry z bitg $mietang i owocami
S d z mastem,salata zielona, warzywami i natka pietruszki , (‘banan , borowka )
roda szynka wiejska ,ser zotty, kotlet drobiowy , frytki , suréwka z | herbata,
6.12.2023r. | ogérek zielony,rzodkiewka, | kapusty pekinskiej z kukurydza i
Stol sgwedzki pomidor, herbat_a migtowa, papryka czerwonag - B -
Energia razem: | Mandarynka , kinder kompot owocowy - &-g “
1078.8 kcal czekolada , sok owocowy,
+3981 rurka kukurydziana - .
' 398,1kal Energia — 488,0 kcal Energia — 300,8 kcal
Energia — 290,0 kcal
alergeny mgka pszenna,mleko,soja,gorczyca, seler, mleko, mgka pszenna,jaja, mleko,mgka pszenna,jaja
Czwartek Ptatki owsiane na mleku Zupa pieczarkowa z makaronem Butka pszenna z mastem kakaowym
7.12.2023r chleb pszenny, chleb warzywami i natkg pietruszki, wlasnego wyrobu

Energia razem:

ziarnisty z mastem
herbata owocowa,
banan

udko z kurczaka w sosie wlasnym ,
ziemniaki , brokul na parze
kompot owocowy

herbata , bawarka

1028,8 kcal Energia — 327,4 kcal Energia —473,6 kcal Energia — 227,8 kcal
alergeny mleko,mqgka pszenna,iytnia seler ,mleko, mgka pszenna,jaja mleko,mqgka pszenna,
Piatek Bulka pszenna z mastem i Zurek z ziemniakami , warzywami i | Chleb pszenny , chleb ziarnisty z
8.12.2023r serek homogenizowany natka pietruszki mastem , pasta z tososia z jajkiem

Energia razem:
983,5 kcal

kakao na mleku , herbata ,
pomarancza

Eneraia — 330.5 kcal

kaszotto z migsem drobiowym i
marchewka z groszkiem

kompot owocowy
Eneraia — 420 0 keal

herbata , bawarka

Energia — 233,0 kcal

Do przygotowania positkéw uiywane sq przyprawy: pieprz ziolowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano,
lubczyk, bazylia, ziola prowansalskie, papryka stodka, pieprz naturalny, sol, soja, gorczyca, orzeszki ziemne, sezam.

Zawartos¢ biatka, ttuszczow, weglowodanow w porownaniu 7 normami i zaleceniami:

zawartosé % energii zalecenia
biatko 36,39 14,80% 10 — 20 % energii
tluszcze 33,09 30,30% 20 — 35 % energii
weglowodany 137,09 55,80% 45 — 65 % energii

Woda niegazowana do picia wydawana na yczenie dzieci.

Jadlospis moZe ulec zmianie.



