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Energia razem:
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kcal
alergeny
Chleb pszenny ,chleb Zupa z zielonym groszkiem z Buitka pszenna z mastem
Wtorek ziarnisty z mastem, ziemniakami z warzywami i natka | kisiel owocowy wiasnego wyrobu
02.01.2024r. | polgdwica sopocka, pomidor | pietruszki herbata , bawarka

Energia razem:

herbata migtowa
jabtko

kopytka leniwe z sera biatego na
stodko

1006,6kcal Energia -303.1 kel Egg‘:ggtﬂ’s"zg?‘g Energia— 249,0 kcal
alergeny mleko,mgka pszenna, iytnia,soja | seler,mleko,jaja, mgka pszenna mleko,mgka pszenna
, Bulka grahamka z mastem, | Zupa grysikowa z warzywami i Rogalik z dzemem
Sroda satata zielona ser zotty natkg pietruszki , herbata , bawarka
03.01.2024r. | herbata Kotlet drobiowy ,

Energia razem:

mandarynka

Energia — 309,1 kcal

ziemniaki ,mizeria z koperkiem na
jogurcie naturalnym

Energia — 193,8 kcal

954,7 kcal kompot owocowy
Energia — 451,8 kcal
alergeny mleko,mqgka pszenna, seler, mleko,mqgka pszenna,jaja mleko,mqgka pszenna,jaja
Czwartek Ptatki jaglane na mleku Zupa szpingkowa z zﬁemniakgmi z | Chleb pszenny , chleb'ziar.ni.sty z
04.01.2024r chleb pszenny, chleb warzywami i natkg pietruszki mastem , pasta z tososia z jajkiem

ziarnisty z mastem

makaron z migsem mielonym w

i koperkiem

) herbata owocowa, sosie bolonskim kompot owocowy | herbata , bawarka
Energia razem: | panan
1008,6 kcal Energia — 338,83 kcal Energia — 444,8 kcal Energia —225,0 kcal
alergeny mleko,mqgka pszenna, Zytnia seler, jaja,mleko,mqgka pszenna mleko,mgka pszenna,ryba,jaja
Piatek Chleb pszenny , chleb Zupa koperkowa z ziemniakami Murzynek z jabtkami wiasnego
13te ziarnisty z mastem , szynka | warzywami i natkg pietruszki wypieku
05.01.2024r.

Energia razem:
989,0 kcal

wiejska, ogorek zielony
herbata , bawarka

pomarancza
Energia — 285,8 kcal

potrawka z kurczaka z jarzynami i
ryzem, kompot owocowy

Energia — 478,4 kcal

herbata , kakao na mleku

Energia -224,8 kcal

alergeny

mleko,mqka pszenna,ytnia,soja

seler,mleko,mqka pszenna

mleko,mgka pszenna,jaja

Do przygotowania positkow uiywane sq przyprawy: pieprz zioltowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano,
lubczyk, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz naturalny, sol, soja, gorczyca, orzeszki ziemne, sezam.

Zawartos¢ biatka, Huszczow, weglowodanow w porownaniu 7 normami i zaleceniami:

zawartos¢ % energii zalecenia
biatko 3709 15,10% 10 — 20 % energii
tluszcze 29,09 26,70% 20 — 35 % energii
weglowodany 138,89 56,60% 45 — 65 % energii

Woda niegazowana do picia wydawana na Zyczenie dzieci .

Jadlospis moZe ulec zmianie.



