
 

AKTUALNY JADŁOSPIS 

Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: pieprz ziołowy, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, oregano,                                     

lubczyk, bazylia, zioła prowansalskie, papryka słodka, pieprz naturalny, sól, soja, gorczyca, orzeszki ziemne, sezam. 

Zawartość białka, tłuszczów, węglowodanów w porównaniu z normami i zaleceniami: 

 

 

 

 

   
        Woda niegazowana do picia wydawana na życzenie dzieci.                                            Jadłospis może ulec zmianie. 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

 Poniedziałek 

    27.11.2023r 

 
 Energia razem: 

964,5 kcal 

Chleb pszenny ,chleb 

wielozbożowy z masłem, 

szynka wiejska , pomidor                               

herbata miętowa, bawarka 

mandarynka 
 

Energia – 306,4 kcal 

Zupa z czerwonej soczewicy z 

ziemniakami , warzywami i natką 

pietruszki 

pierogi leniwe z sera białego na 

słodko polane masłem                                      

kompot owocowy. 
Energia – 437,7 kcal 

Chleb pszenny , chleb ziarnisty                

z masłem szczypiorkowym ,                 

pasta z tuńczyka                                        

herbata ,bawarka 

 
 

Energia – 220,4  kcal 

alergeny  mleko, soja, gorczyca,mąka pszenna, żytnia seler, mleko, jaja,mąka pszenna mleko ,mąka pszenna,żytnia ,ryba 

Wtorek 
28.11.2023r. 

 

  Energia razem:    
987,0 kcal 

Płatki ryżowe na mleku, 

chleb pszenno-żytni , chleb 

ziarnisty z masłem,               

herbata owocowa,   

gruszka 
Energia –  319,0 kcal 

Zupa koperkowa z makaronem z 

warzywami i natką pietruszki, 

indyk duszony w sosie własnym , 

ziemniaki , marchewka mini na 

parze ,  kompot owocowy 
Energia – 442,7 kcal 

Chałka z masłem i miodem 

naturalnym 

herbata , bawarka 

 
 

Energia – 225,3  kcal 

alergeny mleko, mąka pszenna ,żytnia  seler, jaja,mąka pszenna,mleko mleko,mąka pszenna , jaja 

Środa 
  29.11.2023r. 

Stół szwedzki 
Energia razem: 

1010,8 kcal 

Chleb pszenny i ziarnisty 

z masłem,sałata zielona 

polędwica sopocka ,ser żółty, 

ogórek zielony rzodkiewka , 

jajko gotowane                               

herbata miętowa, jabłko 
Energia – 303,2 kcal 

Zupa kalafiorowa z kaszą manną , 

warzywami i  natką pietruszki, 

mięso mielone z ryżem zawijane w 

liście kapusty włoskiej w sosie 

pomidorowym , ziemniaki 

kompot owocowy        
Energia –466,6  kcal 

Budyń na mleku 

chrupki kukurydziane 

herbata 

 

 
 

Energia –  241,0 kcal 

alergeny gluten,mleko,soja,gorczyca,jaja seler, mleko, mąka pszenna, mleko, 

Czwartek 
30.11.2023r. 

 

Energia razem: 

 1056,1 kcal 

Płatki orkiszowe na mleku, 

chleb pszenno-żytni, chleb 

ziarnisty z masłem,              

herbata owocowa, 

banan 
 

Energia – 326,3 kcal 

Krupnik z warzywami i natką 

pietruszki,                                                

karczek duszony w sosie własnym , 

ziemniaki, sałatka z ogórka 

kiszonego z jabłkiem i marchewką i 

fasolką szparagową ,  kompot 

owocowy      
Energia – 473,7 kcal 

Bułka pszenna  z masłem ,           

mus jabłkowo-wiśniowy                

własnego wyrobu 

herbata , bawarka 

 

 
Energia – 256,1  kcal 

alergeny mleko, mąka pszenna, żytnia   seler , mąka pszenna , mleko, mąka pszenna 

Piątek 
01.12.2023r. 

 

  Energia razem: 
1032,8 kcal 

Chleb pszenny , chleb 

ziarnisty z masłem ,pasta z 

jajek ze szczypiorkiem, kawa 

na mleku , herbata , 

pomarańcza 
Energia –334,4 kcal 

Zupa krem z dyni z grzankami , 

warzywami i natką pietruszki 

makaron z mięsem drobiowym w 

sosie szpinakowo-śmietanowym 

kompot owocowy 
Energia –477,1 kcal 

Owoce zapiekane pod owsianą 

kruszonką                                

herbata, bawarka 
 

 

Energia – 221,3 kcal 

alergeny mąka pszenna mleko,jaja,gorczyca  mleko, seler ,mąka pszenna,jaja mleko, 

  

 zawartość % energii zalecenia 

białko 38,6 g 15,80% 10 – 20 % energii 

tłuszcze 30,5 g 28,00% 20 – 35 % energii 

węglowodany  138,0 g 56,30% 45 – 65 % energii 

  


