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AKTUALNY JADE

OSPIS

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
. . Chleb pszenny ,chleb Zupa Z czerwonej soczewicy z Chleb pszenny , chleb ziarnisty
Poniedzialek | wiclozbozowy z mastem, ziemniakami , warzywami i natkg z mastem szczypiorkowym ,
27.11.2023r | szynka wiejska , pomidor pietruszki pasta z tunczyka

Energia razem:

herbata migtowa, bawarka
mandarynka

pierogi leniwe z sera biatego na
stodko polane mastem

herbata ,bawarka

964.5 kcal kompot owocowy.
’ Energia — 3064 kcal Energia — 437,7 kcal Energia — 220,4 kcal
alergeny mieko, soj, gorczyca,mqka pszenna, Jyinia | seler, mleko, jaja,mqka pszenna mleko ,mqka pszenna,iytnia ,ryba
Witorek Ptatki ryzowe na mleku, Zupa koperkowa z makaronem z Chalka z mastem i miodem
chleb pszenno-zytni , chleb | warzywami i natka pietruszki naturalnym
28.11.2023r. ’ ’

ziarnisty z mastem,

indyk duszony w sosie wlasnym ,

herbata , bawarka

. herbata owocowa, ziemniaki , marchewka mini na
Energia razem: | orq7a parze , kompot owocowy
987,0 kcal Energia— 319,0 kcal Energia — 442,7 kcal Energia —225,3 kcal
alergeny mleko, mgka pszenna ,Zytnia seler, jaja,mgka pszenna,mleko mleko,mqgka pszenna , jaja
. Chleb pszenny i ziarnisty Zupa kalafiorowa z kasza manng , Budyn na mleku
Sroda z mastem,satata zielona warzywami i natka pietruszki, chrupki kukurydziane
29.11.2023r. | poledwica sopocka ,ser zotty, | migso mielone z ryzem zawijane w | herbata
Stol szwedzki | ogorek zielony rzodkiewka , | liscie kapusty wloskiej w sosie
Energia razem: | Jajko gotowane pomidorowym , ziemniaki
1010,8 kcal herbata migtowa, jabtko kompot owocowy
Energia — 303,2 kcal Energia —466,6 kcal Energia — 241,0 kcal
alergeny gluten,mleko,soja,gorczyca,jaja | seler, mleko, mgka pszenna, mleko,
Ptatki orkiszowe na mleku, Krupnik z warzywami i natka Butka pszenna z mastem ,
Czwartek chleb pszenno-zytni, chleb pietruszki, mus jabtkowo-wisniowy
11.2023 ziarnisty z mastem, karczek duszony w sosie wlasnym , | wlasnego wyrobu
30.11. r. herbata owocowa, ziemniaki, satatka z ogorka herbata , bawarka
. banan kiszonego z jabtkiem i marchewka i
Energia razem: fasolka szparagowa , kompot
1056,1 kcal Energia — 326,3 kcal OWOCOWY Energia — 256,1 kcal
Energia — 473,7 kcal
alergeny mleko, mgka pszenna, iytnia seler , mgka pszenna , mleko, mgka pszenna
Piatek thep pszennyl, chleb Zupa krem z dynli< z g.rzankalir.mi , li)rvl:oce T{apiekane pod owsiang
ziarnisty z mastem ,pasta z warzywaml 1 natka pietruszki Szonka
01.12.2023r.

Energia razem:
1032,8 kcal

jajek ze szczypiorkiem, kawa
na mleku , herbata ,

pomarancza
Enernia —224 4 keal

makaron z mi¢gsem drobiowym w
sosie szpinakowo-smietanowym

kompot owocowy
Enernia 477 1 keal

herbata, bawarka

Energia — 221.3 kcal

Do przygotowania positkéw uiywane sq przyprawy: pieprz ziolowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano,
lubczyk, bazylia, ziola prowansalskie, papryka stodka, pieprz naturalny, sol, soja, gorczyca, orzeszki ziemne, sezam.

Zawartos¢ biatka, ttuszczow, weglowodanow w porownaniu 7 normami i zaleceniami:

zawartosé % energii zalecenia
biatko 38,69 15,80% 10 — 20 % energii
tluszcze 30,59 28,00% 20 — 35 % energii
weglowodany 138,09 56,30% 45 — 65 % energii

Woda niegazowana do picia wydawana na Zyczenie dzieci.

Jadtospis moZe ulec zmianie.




