
10 POWODÓW, ABY 

CZYTAĆ DZIECIOM

20 MINUT CZYTANIA

CODZIENNIE - tyle zalecają 

czytać dzieciom eksperci.



1. STYMULUJE ROZWÓJ 

MÓZGU

• Otaczanie mową od wczesnego 

dzieciństwa wiąże się z lepszym 

przyswajaniem wiedzy o języku.



2. ROZBUDZA CIEKAWOŚĆ 

ŚWIATA

• Na ogół dzieci są zafascynowane 

literackim światem, odbierając go 

niemal bezkrytycznie.

• Ważne, aby wzorce prezentowane 

w literaturze wybierać mądrze.



3. STYMULUJE ROZWÓJ 

MOWY I PAMIĘĆ

• Czytanie stymuluje bierny (rozumienie) i 

czynny (mowa) słownik dziecka.

• Pomaga w przezwyciężeniu dysleksji.

• Pomaga w wyrażaniu własnych myśli.

• Słuchając tekstu, dziecko śledzi rozwój 

akcji, dialogi, dostrzega i 

przewiduje konsekwencje, a także 

zależności przyczynowo-skutkowe.



4. KSZTAŁTUJE INTELIGENCJĘ 

EMOCJONALNĄ

• Książki to 

skarbnica wiedzy o emocjach.

• Dzięki historiom opisanym w książkach 

dziecko poznaje uczucia, uczy się je 

nazywać i wyrażać.



5. BUDUJE WIĘŹ 

EMOCJONALNĄ

• Wspólne czytanie to 

jedna z najlepszych form 

spędzania czasu z dzieckiem.

• Wspólna lektura to dobry sposób 

na odpoczynek zarówno dla 

dziecka, jak i rodzica.



6. ROZWIJA WYOBRAŹNIĘ

• Czytanie zmusza nas do 

zastanowienia się, analizy –

stajemy się czynnym odbiorcą, 

który musi samodzielnie 

wykreować obraz.



7. POPRAWIA PAMIĘĆ

• Czytanie pozwala dziecku łączyć 

nową wiedzę z tym, co już zna.

• Lektura przed snem wzmacnia 

„mięśnie pamięci”, dlatego 

czytający ludzie mają szansę 

zachować lepszą pamięć.



8. ZACHĘCA DO 

UCZESTNICTWA W ŻYCIU 

SPOŁECZNYM

• Badania amerykańskiej agencji NEA 

(wspierającej sztukę) pokazały, że 

ludzie, którzy regularnie czytają 

(bądź którzy mieli styczność z 

literaturą w wieku dziecięcym), są 

znacznie bardziej zaangażowani 

kulturowo i obywatelsko.

• Czytanie ułatwia również swobodę 

wypowiedzi.



9. PRZYGOTOWUJE DO 

SAMODZIELNEGO CZYTANIA I PISANIA

• Dziecko mające od najmłodszych 

lat kontakt z literaturą, dużo 

wcześniej poznaje litery i to, co 

się za nimi kryje.



10. BUDUJE 

CZYTELNIKA W 

PRZYSZŁOŚCI

• Dzieci, które obcowały z literaturą 

od najmłodszych lat, mają 

znacznie większą szansę 

kontynuować swoje literackie 

fascynacje w dorosłości.



KORZYŚCI ROZWOJOWE 

PŁYNĄCE Z CZYTANIA

DLA DZIECKA 3-6 LAT

• daje wiedzę o sobie i otaczającym świecie;

• rozwija kompetencje poznawcze;

• pomaga poznać, nazwać i wyrażać emocje, a także pokazuje, jak sobie z nimi radzić;

• usprawnia myślenie, pamięć i mowę;

• uczy rozróżniać świat zewnętrzny od świata odczuć i wrażeń;

• pomaga oswoić trudne tematy i pokonywać lęki;

• daje nowe wzory osobowe oraz wskazówki, jak postępować w nieznanych dotąd sytuacjach;

• rozwija zainteresowanie słowem pisanym oraz rozbudza w dziecku gotowość do nauki 

samodzielnego czytania;

• jest dla dziecka czasem relaksu, pozwalającym na odreagowanie emocji;

• rozwija kreatywność i wyobraźnię;

• uczy rozwiązywać problemy oraz wyciągać logiczne wnioski;

• jest świetnym pretekstem do rozmowy i wyprawy w miejsca związane z jej tematem.



KORZYŚCI ROZWOJOWE 

PŁYNĄCE Z CZYTANIA

DLA DZIECKA 6-10 LAT

• ułatwia poznanie nowej rzeczywistości, jaką jest edukacja szkolna;

• pozwala rozwijać hobby i zainteresowania oraz zaspokoić ciekawość dziecka w każdej dziedzinie;

• ułatwia przyswajanie wiedzy i zapamiętywanie;

• wzbogaca słownictwo;

• rozwija umiejętność swobodnego wypowiadania się i myślenia;

• wzmacnia relację rodzica z dzieckiem;

• pomaga rodzicowi zrozumieć emocjonalny i społeczny rozwój swojego dziecka i nadać mu właściwy 

kierunek;

• rozbudza i kształtuje wrażliwość emocjonalną;

• daje wewnętrzną siłę do radzenia sobie z trudnościami i regulowania własnych emocji;

• rozwija osobowość dziecka i poczucie własnej wartości;

• poprzez historie książkowych bohaterów uczy dziecko rozumienia własnej osoby i oceniania 

swojego zachowania z moralnego punktu widzenia.



„Książka i możliwość czytania, to jeden          

z największych cudów ludzkiej cywilizacji”.

Maria Dąbrowska

Przygotowała Agata Sikorska na podstawie artykułów:

•https://dziecisawazne.pl/dlaczego-warto-czytac-dzieciom/

•https://mamy-czas.pl/artykul/dlaczego-warto-czytac-dziecku-od-najmlodszych-lat
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