10 POWODOW, ABY
CZYTAC DZIECIOM

20 MINUT CZYTANIA

CODZIENNIE - tyle zalecaja
czytac dzieciom eksperci.




1. STYMULUJE ROZWOJ
MOZGU

 Otaczanie mowa od wczesnego
dziecinstwa wiaze sie z lepszym
przyswajaniem wiedzy o jezyku.




2. ROZBUDZA CIEKAWOSC
SWIATA
- Na ogot dzieci sq zafascynowane
literackim swiatem, odbierajac go
niemal bezkrytycznie.

- Wazne, aby wzorce prezentowane
w literaturze wybiera¢ madrze.
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3. STYMULUJE ROZWOJ
MOWY | PAMIEC

Czytanie stymuluje bierny (rozumienie) i

czynny (mowa) stownik dziecka. @ /@

Pomaga w przezwyciezeniu dysle
Pomaga w wyrazaniu wiasnych mysli

Stuchajac tekstu, dziecko Sledzi rozwoj
akcji, dialogi, dostrzega I
przewiduje konsekwencje, a takze
zaleznosci przyczynowo-skutkowe.



4. KSZTALTUJE INTELIGENCJE
EMOCJONALNA

 Ksiazki to
skarbnica wiedzy o emocjach.

* Dzieki historiom opisanym w ksiazkach
dziecko poznaje uczucia, uczy sie je
nazywac i wyrazacé.




5. BUDUJE WIEZ
EMOCJONALNA

- Wspolne czytanie to
jedna Z najlepszych form
spedzania czasu z dzieckiem.

- Wspolna lektura to dobry sposob
na odpoczynek zarowno dla
dziecka, jak | rodzic ‘




6. ROZWIJA WYOBRAZNIE

 Czytanie zmusza nas do
zastanowienia sie, analizy -
stajemy sie czynnym odbiorca,
ktory musi samodzielnie
wykreowac obraz.




7. POPRAWIA PAMIEC

« Czytanie pozwala dziecku 1aczyc
nowa wiedze z tym, co juz zna.

 Lektura przed snem wzmacnia
smiesnie pamieci’”, dlatego
czytajacy ludzie maja szanse
zachowac lepsza pamiec.




8. ZACHECA DO

UCZESTNICTWA W ZYCIU
SPOLECZNYM

- Badania amerykanskiej agencji NEA
(wspierajacej sztuke) pokazaty, ze
ludzie, ktorzy regularnie czytaja
(badz ktorzy mieli stycznosc z
literatura w wieku dzieciecym), sa
znacznie bardziej zaangazowgmp
kulturowo i obywatelsko. -

« Czytanie ulatwia rowniez s% od ., o@g
wypowiedzi. ERIN




9. PRZYGOTOWUJE DO
SAMODZIELNEGO CZYTANIA | PISANIA

 Dziecko majace od najmiodszych
lat kontakt z literatura, duzo
wczeshniej poznaje litery i to, co
sie za nimi kr




10. BUDUJE
CZYTELNIKA W
PRZYSZLOSCI

* Dzieci, ktore obhcowalty z literatura
od najmtodszych lat, maja
znacznie wieksza szanse
kontynuowac¢ swoje literackie
fascynacje w dorosfosci.
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KORZYSCI ROZWOJOWE
PLYNACE Z CZYTANIA

DLA DZIECKA 3-6 LAT

daje wiedze o sobie i otaczajacym sSwiecie;

rozwija kompetencje poznawcze;

pomaga poznacé, nazwac i wyraza¢ emocje, a takze pokazuje, jak sobie z nimi radzic;
usprawnia myslenie, pamieé¢ i mowe;

uczy rozrozniaé¢ swiat zewnetrzny od swiata odczucé i wrazen;

pomaga oswoic trudne tematy i pokonywac leki;

daje nowe wzory osobowe oraz wskazowki, jak postepowac¢ w nieznanych dotad sytuacjach;

rozwija zainteresowanie stowem pisanym oraz rozbudza w dziecku gotowos¢ do nauki

samodzielnego czytania;

jest dla dziecka czasem relaksu, pozwalajacym na odreagowanie emociji;
rozwija kreatywnos¢ i wyobraznie;

uczy rozwigzywac problemy oraz wyciagacé logiczne wnioski;

jest Swietnym pretekstem do rozmowy i wyprawy w miejsca zwigzane z jej tematem.



KORZYSCI ROZWOJOWE
PLYNACE Z CZYTANIA

DLA DZIECKA 6-10 LAT

utatwia poznanie nowej rzeczywistosci, jaka jest edukacja szkolna;

pozwala rozwija¢ hobby i zainteresowania oraz zaspokoi¢ ciekawos$¢ dziecka w kazdej dziedzinie;
utatwia przyswajanie wiedzy i zapamietywanie;

wzbogaca stownictwo;

rozwija umiejetnosé¢ swobodnego wypowiadania sie i myslenia;

wzmachia relacje rodzica z dzieckiem;

pomaga rodzicowi zrozumie¢ emocjonalny i spoleczny rozwéj swojego dziecka i nadaé¢ mu wiasciwy

kierunek;

rozbudza i ksztaltuje wrazliwo$sé emocjonailna;

daje wewnetrzng site do radzenia sobie z trudnosciami i regulowania wiasnych emocji;
rozwija osobowos¢ dziecka i poczucie wlasnej wartosci;

poprzez historie ksigzkowych bohateréw uczy dziecko rozumienia wiasnej osoby i oceniania

swojego zachowania z moralnego punktu widzenia.



wKsiazka i mozliwosc czytania, to jeden
Z najwiekszych cudow ludzkiej cywilizacji”.

Maria Dgbrowska

Przygotowala Agata Sikorska na podstawie artykutow:
*https://dziecisawazne.pl/dlaczego-warto-czytac-dzieciom/
https://mamy-czas.pl/artykul/dlaczego-warto-czytac-dziecku-od-najmlodszych-lat
Zrodto fotografii: https://www.freepik.com/
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