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JAKIE CZEKAJĄ NAS PRZYGODY?
15.06.2020r. – 19.06.2020r. 

· Wdrażamy do zachowywania się zgodnie z zasadami bezpieczeństwa podczas wypoczynku
· Utrwalamy numery alarmowe 
· Rozwijamy umiejętność rozwiązywania zagadek
· Przypominamy wiadomości na temat bogactwa krajobrazowego Polski
· Zachęcamy do swobodnej ekspresji plastycznej
· Stwarzamy możliwości do badania objętości substancji, odmierzania według podanej instrukcji
· Stwarzamy okazję do mierzenia długości różnym sposobem
· Zachęcamy do samodzielności 
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· Bezpieczne wakacje – znamy zasady bezpiecznego wypoczynku

Co będzie potrzebne?
- wiersz „Bezpieczne wakacje”
- białe kartki (2)
- mazak

Co robimy?
1. Czytamy wiersz „Bezpieczne wakacje”. Następnie pytamy o czym był wiersz? O czym należy pamiętać podczas wakacji? O czym należy pamiętać przechodząc przez ulicę? Jakie zasady obowiązują podczas zabaw w wodzie, pobytu w lesie czy górach?
2. Kartkę przecinamy na połowę. Dziecko lub rodzic zapisuje na każdej z kartek po jednym numerze alarmowym – 999, 998, 997 oraz 112. Rozkładamy je przed dzieckiem i pytamy, który z tych numerów należy wybrać, by dodzwonić się na …. – wymieniamy straż pożarną, pogotowie, policję, numer ogólny. 




„Bezpieczne wakacje” A. Bober

Gdy na wakacjach z rodzicami wypoczywasz,
Dużo niezwykłych przygód przeżywasz.

Nie zapomnij jednak o rzeczy ważnej,
By bezpieczeństwo zachować w sytuacji każdej.

Przez ulicę przechodź tylko na pasach zebry,
Na zielonym świetle i rozglądając się bez przerwy.

Wychodząc na słońce, nakrycie głowy zakładaj,
A na całe ciało krem przeciwsłoneczny nakładaj.

Podczas kąpieli, bądź zawsze pod okiem dorosłego,
By żaden wypadek nie zdarzył Ci się kolego.

Podczas burzy, nie wybieraj się w góry,
A także gdy za oknem, krajobraz jest szaro- bury.

W pobliżu ulicy się nie baw nigdy,
By samochód, autobus czy tramwaj nie zrobiły Ci krzywdy.

Będąc w lesie, śmieci nie wyrzucaj,
Nie rozpalaj ogniska i ciszy nie zakłócaj.

Nie przyjmuj też nic od nieznajomego,
Bo przydarzyć może Ci się coś bardzo niedobrego.

O numerach alarmowych nie zapominaj,
Niech je wraz z Tobą powtórzy cała rodzina.

997- to telefon na policje,
tam niepokojące sytuacje możesz zgłosić wszystkie.

998- wykręcasz, gdy pożar zauważysz,
bo wtedy dodzwonisz się do pożarnej straży.

999- to numer na pogotowie,
dzwoniąc tam możesz innym i sobie uratować zdrowie.

Gdybyś jednak, tych wszystkich numerów nie umiał zapamiętać,
Wystarczy o jednym ogólnym numerze pamiętać. 

112- tam możesz wszystko zgłosić 
i o każdy rodzaj pomocy poprosić.











· Kodeks bezpiecznej zabawy – pamiętamy o bezpieczeństwie

Co będzie potrzebne?
- kartka biała 
- nożyczki
- pastele olejne / kredki
- może być brystol lub karton
- klej


Co robimy?
1. Czytamy ponownie wiersz, by przypomnieć dziecku jego treść.
2. Białą kartkę rozcinamy na mniejsze części. Prosimy dziecko, by wymienione w wierszu zasady bezpieczeństwa przedstawiło w formie graficznej – np. za pomocą symbolu według pomysłu dziecka.
3. Wykonane rysunki umieszczamy na kartonie/ brystolu/ szarym papierze lub kartkę A3, tworząc plakat „BEZPIECZNE WAKACJE”. 
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· Od morza aż do Tatr – znamy piękne krajobrazy Polski

Co będzie potrzebne?
- zagadki
- pocztówki/ zdjęcia przedstawiające krajobrazy Polski
- kontury mapy Polski
- kredki

Co robimy?
1. Polska słynie z różnorodnych, pięknych krajobrazów – miejsc, które w czasie wakacji warto zobaczyć. Zadajemy dziecku zagadki, pytając co to jest:
Są wysokie, skaliste,
pokryte lasami.
Poznać je możemy
wędrując szlakami.
(góry)

Spokojne lub wzburzone,
słona w nim woda,
kąpiel w nim przyjemna
gdy jest piękna pogoda.
(morze)

Ludzie chętnie w nim pływają
w jego sitowiu kaczki mieszkają.
Pływają po nim łódki,
kajaki i żaglówki.
(jezioro)

2. Pytamy dziecko jak nazywa się nasz kraj? Pokazujemy kontur mapy Polski. Pytamy gdzie znajduje się polskie morze. Pomagamy dziecku wskazać część Polski, w której znajduje się morze. Pytamy dziecko czy wie jak nazywa się polskie morze? Następnie prosimy o wskazanie tej części Polski, w której znajdziemy góry. Prosimy, by dziecko pokolorowało kropki oznaczające występowanie morza na niebiesko, gór z kolei na czerwono.
3. Oglądamy zgromadzone pocztówki z polski lub dostępne zdjęcia. Staramy się znaleźć krajobraz przedstawiający góry,  morze oraz jezioro. 










· Pozdrowienia z podróży – projektujemy pocztówkę

Co będzie potrzebne?
- pocztówki lub tektura
- kartka (najlepiej techniczną)
- nożyczki
- ołówek
- pastele


Co robimy?
1. Tłumaczymy dziecku, że dawniej, kiedy telefony nie istniały lub nie były tak powszechne – sposobem komunikacji były listy lub pocztówki. W celu pozdrowienia z wakacji wysyłano widokówki z miejscowości, w której się wypoczywało. Oglądamy pocztówki z domowego zbioru i zachęcamy do zaprojektowania własnej – z miejsca, które dziecko chciałoby odwiedzić lub z własnej miejscowości.
2.  Prosimy, by dziecko odrysowało widokówkę na kartce (najlepiej sprawdzi się taka o gładkich brzegach). Jeśli nie posiadamy widokówek wycinamy kształt widokówki z tektury. Następnie dziecko wycina pocztówkę. Kolejnym krokiem jest zaprojektowanie jej części graficznej – dziecko przedstawia widok przy użyciu pasteli, kredek akwarelowych lub kredek.



 [image: Wakacje dofinansowane z KRUS – Gmina Dzwola] ŚRODA


· Nad morzem – tropimy rymy

Co będzie potrzebne?
- piasek/ kasza manna
- muszelki, kamyczki, drobne przedmioty znalezione w domu
- chustka/ chustki
- karta pracy „rymy”

Co robimy?
1. Wsypujemy do miski piasek lub kasze mannę, do środka wrzucamy drobne przedmioty, następnie przykrywamy chustą. 
2. Zadaniem dziecka jest zamknąć oczy (można zasłonić np. chustą), włożyć ręce do piasku, a następnie za pomocą dotyku określić jego nazwę.
3. Prezentujemy dziecku kartę pracy rymy. Zadaniem dziecka jest w taki sposób połączyć obrazki, by tworzyły parę rymów.




· Prawie jak nad morzem – tworzymy piasek księżycowy

Co będzie potrzebne?
- miska
- mąka pszenna
- olej
- kreda do zabarwienia (nie jest konieczna)
- foremki

Co robimy?

1.  Tworzymy piasek księżycowy – do miski należy wsypać 2 szklanki mąki, następnie dodajemy 0,5 szklanki oleju. Mieszamy do uzyskania jednolitej masy. Oczywiście pozwalamy dziecku na samodzielne odmierzanie, wsypywanie i mieszanie  
2. Możemy zabarwić masę dodając startą kredę. Nie jest to jednak konieczne.
3. Tworzymy babki, zamki i inne kształty samodzielnie lub przy użyciu foremek – słowem czas na zabawę!
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· Aktywnie spędzamy czas – letnie sporty

Co będzie potrzebne?
- biała kartka 
- mazak, ołówek
- skakanka

Co robimy?

1. Lato dzięki swojej pogodzie sprzyja spędzaniu czasu aktywnie, na świeżym powietrzu. Pytamy dziecko jakie zna sporty letnie? Sposoby spędzania czasu na dworze podczas lata? 
2. Bawimy się w kalambury – za pomocą ruchu i gestu lub rysunku jedna osoba zabawy przedstawia dany sport lub letnią zabawę. Zadaniem reszty uczestników jest odgadnięci hasła. Zamieniamy się rolami.




· Rodzinne sposoby na nudę – poznajemy piosenkę

„Rodzinne sposoby na nudę”

1. Kiedy nuda Cię nachodzi,
myślisz, co by teraz zrobić.
Zamiast siedzieć i się nudzić,
Do rodziny pięknie uśmiechnij się.
Bo przecież można…

Ref. Z mamą pyszne ciasto upiec
i przed deszczem z tatą uciec,
z siostrą pobiec do przedszkola,
z bratem śmiało strzelić gola!
Z dziadkiem popuszczać latawce,
z babcią posiedzieć na ławce,
z wujkiem samochód naprawić,
z ciocią w teatr się pobawić!

2. Gdy zły humor cię dopada,
gdy ci nic nie odpowiada,
zamiast siedzieć i marudzić,
do rodziny pięknie uśmiechnij się.
Bo przecież można…
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· Wakacyjne domino

Co będzie potrzebne?
- nożyczki
- domino lub kartka, mazaki/kredki

Co robimy?
1. Rozcinamy domino lub rysujemy samodzielnie poszczególne symbole.
2. Rozdzielamy klocki domina na osoby grające – w grze może wziąć udział cała rodzina. Jeden z klocków zostawiamy na środku. Zadanie polega na dopasowaniu takiego samego symbolu. Gracze po kolei dokładają kostki, w przypadku braku pasującego klocka – gracz traci kolejkę. Wygrywa ten uczestnik, który jako pierwszy użyje wszystkich klocków.






· Wakacje moich marzeń – malujemy farbami

Co będzie potrzebne?
- kartka biała (najlepiej techniczna)
-  farby
- pędzel
- pojemnik z wodą


Co robimy?
Prosimy, by dziecko wskazało swoją ulubioną bajkę- np. z domowej biblioteczki. Czytamy treść bajki, a następnie prosimy, by dziecko zaprojektowało okładkę książki przy użyciu kolorowego papieru. Pracę można uzupełnić pastelami olejnymi lub kredkami.
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