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	DZIEŃ
	OBSZAR ED.
	Grupa Słoneczka /04.05-08.05/
Temat: „DZIELNI STRAŻACY”
ZABAWY - propozycje
	Co potrzebne?

	Poniedziałek

04.05
	mowa
	Film :Strażak Sam”, link: https://www.youtube.com/watch?v=VuFYkXu5Pa4&fbclid=IwAR2CuKGqura8GDk0Jj4KItHdLhVS8Hddpho-5dp4BdP-ikov8m3eEdtrf64&app=desktop
Inspiracja do rozmowy nt pracy strażaków, wzbogacanie słownictwa, zapoznanie dzieci zawodem, pracą strażaka oraz jego mundurem i wyposażeniem.,.
	-patrz tekst pod tabelą



	
	ruch 
	Ćw. gimnastyczne „Trening dla mamy z dzieckiem”, link:
https://www.youtube.com/watch?v=hBFLp08y33Y&fbclid=IwAR2nocLfh6LlI_HQR4R0cf5xOo81WaLtAKCStPtUQJ74ZiGSsa8XBnB7sKw&app=desktop
	miejsce do ćwiczeń, mata, koc, Internet , komputer

	Wtorek

05.05.
	Plastyka-technika
	„Nasi dzielni strażacy” –utrwalenie wiadomości o pracy strażaka. Wyrażanie swoich wrażeń i spostrzeżeń z wycieczki za pomocą plastycznych środków wyrazu,

Wdrażanie do estetycznego wykonania pracy.

	Dostępne materiały , 
/ zdjęcia prac mile widziane(/

	
	Matematyka
	 „Ratujemy ludzi” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.4, s.17.
- Liczenie elementów na obrazkach , utrwalenie liczebników porządkowych- szczebelki w drabinie.
	-książki” cz.4, s.17

	Środa

06.05
	mowa
	 „Co robi strażak?” – zabawa dramowa; aktywizowanie wyobraźni ruchowej. 
- kształcenie umiejętności przedstawiania za pomocą ruchu określonych czynności

„Czego strażacy potrzebują w swojej pracy?” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.4, s. 16
	Książeczki cz.4, s. 16

	
	muzyka
	Aktywne słuchanie utworu J. Straussa pt.: „Marsz Radeckiego”,

Zwrócenie uwagę na instrumenty muzyczne występujące w utworze oraz na marszowy charakter muzyki. 
link:https://www.youtube.com/watch?v=7iN7UgA-oJ0&fbclid=IwAR3O9HbNvXiKdcYMqjtk2LUADJV4jSAnvCW2QXvOh7Eb8-x1Yq8RvurNt7M&app=desktop

	Dostęp do Internetu, smartfon lub laptop,



	Czwartek

07.05
	ruch
	Ćw. gimnastyczne „Trening dla mamy z dzieckiem”utrwalenie, link: https://www.youtube.com/watch?v=hBFLp08y33Y&fbclid=IwAR2nocLfh6LlI_HQR4R0cf5xOo81WaLtAKCStPtUQJ74ZiGSsa8XBnB7sKw&app=desktop
	miejsce do ćwiczeń, mata, koc, Internet , komputer

	
	plastyka
	„OGIEŃ”-  wycinanie pasków papieru z kartek w kolorze płomieni ognia (można wcześniej pomalować kartki farbą lub pokolorować kredką, ) po wycięciu przyklejamy na kartkę
	- w miarę możliwości kartki w kolorach płomieni ognia, nożyczki, klej,  

	Piątek

08.05
	mowa
	„Dzielny Karol” – opowiadanie na podstawie utworu Doroty Kossakowskiej o tym samym tytule. Poznanie różnych form pomocy niesionej ludziom przez strażaków. Utrwalenie znajomości numerów alarmowych tj. 998 i 112. Budzenie szacunku dla trudnej i niebezpiecznej pracy strażaka. 

„Strażacy w akcji” - oglądanie ilustracji przedstawiających pracę strażaków.
	Tekst opowiadania pod tabelą; ilustracja
w książce „Pięciolatek – Razem poznajemy świat cz.4, s.15

	
	muzyka
	Utrwalanie poznanych piosenek,
 Aktywne słuchanie utworu J. Straussa pt.: „Marsz Radeckiego”,

Zwrócenie uwagę na instrumenty muzyczne występujące w utworze oraz na marszowy charakter muzyki. 
link: patrz środa
	Dostęp do Internetu, smartfon lub laptop,




Nadal utrwalamy poznane wcześniej zabawy i piosenki:
[image: image1.jpg]— Lulek.tv




„Jesteśmy Polką i Polakiem”
Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem
Dziewczynką fajną i chłopakiem
Kochamy Polskę z całych sił
Chcemy byś również kochał ja i ty
I ty

1. Ciuchcia na dworcu czeka
Dziś wszystkie dzieci pojada nią by poznać kraj
Ciuchcia pomknie daleko
I przygód wiele na pewno w drodze spotka nas

Ref: 


2. Pierwsze jest Zakopane
Miejsce wspaniała
Gdzie góry i górale są
Kraków to miasto stare
W nim piękny Wawel
Obok Wawelu mieszkał smok

Ref:
3. Teraz to już Warszawa
To ważna sprawa
Bo tu stolica Polski jest




4. Toruń z daleka pachnie
Bo słodki zapach pierników kusi mocno nas
Podróż skończymy w Gdański
Stąd szarym morzem można wyruszyć dalej w świat

Ref:

Wisła, Pałac Kultury, Królewski Zamek
I wiele innych, pięknych miejsc
Ref:
i wiersze :

„Kto ty jesteś?” Wł. Bełza
- Kto ty jesteś?
- Polak mały.
- Jaki znak twój?
- Orzeł biały.
- Gdzie ty mieszkasz?
- Między swemi.
- W jakim kraju?
W polskiej ziemi.
- Czym twa ziemia?
- Mą ojczyzną.
- Czym zdobyta?
- Krwią i blizną.
- Czy ją kochasz?
- Kocham szczerze.
- A w co wierzysz?
- W Polskę wierzę

Magorzata Strzałkowska

POLSKA

Polska leży w Europie.

Polska to jest kraj nad Wisłą.

Polska leży nad Bałtykiem.

I to wszystko? Nie! Nie wszystko!

Polska naszą jest ojczyzną-

Tu żyjemy, tu mieszkamy,

Tu uczymy się, bawimy

I marzymy, i kochamy.

Herb, czasami zwany godłem,

To jest wspólny znak rodaków.

Orzeł na czerwonej tarczy

To odwieczny herb Polaków.

Flaga jest symbolem państwa.

Tak wygląda nasza flaga-

Biały kolor to szlachetność,

Czerwień- męstwo i odwaga.

Polskim Hymnem Narodowym 

jest *Mazurek Dąbrowskiego*.

*Jeszcze Polska nie zginęła*-

Któż z Polaków nie zna tego?

Każde państwo ma stolicę.

Tu stolicą jest Warszawa,

Miasto, które według legend,

Założyli Wars i Sawa.

Każdy z nas po polsku mówi.

Piękna jest ta nasza mowa,

Choć czasem plącze język,

Gdy czytamy trudne s

*Ćwiczymy rączkę:

„Ogień i woda” – ćwiczenia graficzne typu „połącz kropki”. /”Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – grafomotoryka s. 72./.
„Wóz strażacki i jego koła” – ćwiczenia graficzne typu „połącz kropki” / „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – grafomotoryka s. 71/; doskonalenie umiejętności rysowania kół poprzez łączenie kropek. 

*Opowiadanie pt.: „Dzielny Karol” Doroty Kossakowskiej
Karol wyszedł dzisiaj do szkoły trochę wcześniej niż zwykle. Chciał po drodze zajść do kolegi. Dzień był słoneczny, więc z przyjemnością pokonywał drogę prowadzącą przez park. Kiedy wychodził z parku, poczuł dziwny zapach.
- Znam ten zapach – pomyślał Karol.
- Chyba ktoś rozpalił ognisku i czuję zapach dymu – zastanawiał się chłopiec.
Ale to nie było ognisko. Kiedy Karol wyszedł z parku zobaczył co się dzieje. Dom z czerwonym dachem palił się. Płomienie wydostawały się przez okno, a nad domem unosił się szary dym. Karol rozejrzał się wokół siebie. Nikogo w pobliżu nie było. Sam musiał podjąć decyzję co należy zrobić.
- Muszę wezwać pomoc – pomyślał chłopiec.
Szybko przypomniał sobie numer alarmowy 112. Wezwana przez Karola straż pożarna
przyjechała bardzo szybko. Strażacy wynieśli z płonącego domu przestraszonego chłopca, który nie potrafił sam wydostać się z budynku. Ratownicy medyczni udzielili chłopcu pomocy. Po zakończonej akcji ratunkowej jeden ze strażaków podszedł do Karola i zapytał:
- Czy to ty nas wezwałeś?
- Tak – odpowiedział nieśmiało Karol.
- Jesteś dzielnym chłopakiem – powiedział strażak. Dzięki tobie uratowaliśmy dom
i chłopca.
Karol poczuł wielką radość. Pomyślał, że kiedyś może i on będzie strażakiem…
Rozmowa na temat opowiadania:
- Do kogo chciał zajść Karol po szkole?
- Co poczuł idąc przez park?
- Co zrobił Karol, kiedy zobaczył płonący dom?
- W jaki sposób wezwał pomoc?
- Kto przyjechał z pomocą?
- Co się wydarzyło po zakończeniu akcji ratunkowej?
- O czym pomyślał Karol?
- Czy każdy może zostać strażakiem?
Dla chętnych:

*„Ćwiczymy z Misiem Normanem” – zabawa ilustrowana ruchem.
cel: kształtowanie świadomości własnego ciała ze szczególnym uwzględnieniem jego
symetrii i różnicowania lewej i prawej strony (wyróżnianie i nazywanie części ciała),
Recytując wiersz pokazując poszczególne części ciała oraz wykonuje ćwiczenia
razem z dziećmi.

„Miś Norman i Ja”
Norman, Norman mały miś,
Będzie z nami ćwiczył dziś.
Już za chwilę zaczynamy,
Wszystkie mięśnie rozruszamy.
Miś gimnastykę prowadzi
Dzieciom, także ćwiczyć radzi:
- To jest moja prawa ręka,
a to lewa proszę.
Prawą rączkę mam u góry.
Teraz lewą wznoszę.
To jest moja prawa nóżka,
a to lewa proszę.
Prawą nóżką tupnę sobie,
a lewą podniosę.
Pokaż (imię dziecka z grupy), gdzie masz oko,
gdzie masz ucho,
a gdzie nos.
Gdzie masz rękę,
a gdzie nogę,
gdzie na głowie rośnie włos.
Daj mi rękę – prawą , lewą!
Tupni nogą – raz i dwa!
Kiwni głową "Tak i Nie"!
Razem pobawimy się.
