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	DZIEŃ
	OBSZAR ED.
	Grupa Słoneczka /18.05-22.05/
Temat: „ CO PISZCZY W TRAWIE”
ZABAWY - propozycje
	Co potrzebne?

	Poniedziałek

18.05
	mowa
	„Na łące” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.4, s.26. utrwalenie nazw i wyglądu mieszkańców łąki.- ćwiczenie spostrzegawczości, słuchu fonematycznego
Rozwiązywanie zagadek słownych- patrz pod tabelą
	-ołówek, kredki

- ksiązka, cz4,s.26
- zagadki słowne- pod tabelą

	
	ruch 
	Ćw. gimnastyczne utrwalenie „Trening dla mamy z dzieckiem”cz2 , link:
https://www.youtube.com/watch?v=CLFyVB_I0YU
	miejsce do ćwiczeń, mata lub koc, piłka, ciężarek (opcjonalnie butelka napełniona wodą) Internet , komputer

	Wtorek

19.05.
	Plastyka-technika
	 „Bąbelkowy obraz” – zabawa z folią; obniżenie nadmiernego napięcia mięśniowego.- odbijanie pomalowanej folii bąbelkowej na kartce papieru lub stemplowanie nadmuchanym balonem lub klockiem, przekrojonym ziemniakiem
	farby, kartka, folia bąbelkowa lub balon, opcjonalnie klocek lub przekrojony ziemniak
/ zdjęcia prac mile widziane(/

	
	Matematyka

	„Plastry miodu” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz,4, s.29.; tworzenia zbiorów  i porównywania ich elementów
	-książki” cz.4, s.29

	Środa

20.05
	mowa
	„Biedroneczki są w kropeczki” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.4, s.27.
Wzbogacenie wiedzy przyrodniczej dzieci o informacje dotyczące wyglądu i warunków życia biedronek. - patrz informacje przyrodnicze „Biedroka”- POD TABELĄ
Dzieci w oparciu o ilustrację i inf .przyrodnicze opowiadają jak przebiega rozwój biedronki. Łączą w pary właściwe napisy i rysunki. Kolorują obrazki według wzoru.
	patrz, info przyrodnicze pod tabelą, kredki, ołówek
książki” cz.4, s.27

	
	muzyka
	Zabawa ruchowa przy piosenkach:
 “Łąkowo”https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=bA1-tLPU-5I&feature=emb_logo
„Rosną sobie kwiatki”,  “Tata jest potrzebny”- utrwalenie piosenek poznanych w przedszkolu, prosta instrumentacja
	dostęp do internetu, smartfon lub laptop, tekst pod tabelą, instrumenty

	Czwartek

21.05
	ruch
	Ćw. gimnastyczne „Trening dla mamy z dzieckiem”cz2.  utrwalenie, patrz link poniedziałek
	miejsce do ćwiczeń, mata, koc, internet , komputer, piłka, ciężarki

	
	plastyka
	„Biedroneczka” – praca z papieru. 
https://www.youtube.com/watch?v=dewsLpMTvCA; https://br.pinterest.com/pin/753297475142335010/
	/ zdjęcia prac mile widziane(/

	Piątek

22.05
	mowa
	„Pracowity jak pszczoła” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.4, s. 28; próby wyjaśnienia słów „pracowity jak pszczoła. Słuchanie opowiadania pt.: „Bajka o odważnej pszczole”;  zwrócenie uwagi na to, iż pszczoła nie jest wrogiem człowieka i nie należy jej się bać, swego żądła używa tylko w obronie i tylko raz, po jego użyciu traci życie.
	książka „Pięciolatek – Razem poznajemy świat cz.4, s.28

	
	muzyka
	Utrwalanie poznanych piosenek i zabaw muzyczno-ruchowych /patrz środa/
	dostęp do internetu, smartfon lub laptop,


Słuchanie opowiadania pt.: „Bajka o odważnej pszczole” (brak informacji o autorze)
cel: zwrócenie uwagi na to, iż pszczoła nie jest wrogiem człowieka i nie należy jej się bać, swego żądła używa tylko w obronie i tylko raz, po jego użyciu traci życie.
Pewnego dnia Michał wyszedł z tatą na podwórko. Tata siedział na ławce i czytał gazetę, a chłopczyk bawił się w piasku. Nagle Michał zobaczył pszczołę i zaczął rozpaczliwie krzyczeć, tata zerwał się, podbiegł do synka.
– Ona chce mnie ugryźć! Boję się jej! – krzyczał malec.
– Znam pewną historię – powiedział tata. Wziął chłopca za rękę, posadził na kolana
i zaczął opowiadać.
Dawno, dawno temu małe pasiaste owady ze skrzydełkami były bezbronne, miały skrzydełka, tak jak motyle ale nie posiadały żądeł. Cały czas ciężko pracowały. Latały do kwiatków, zbierały nektar i robiły z nich miód. Zbiory miały być pożywieniem dla wszystkich pszczółek na długie, zimowe dni. Pracowite pszczoły zbierały miodek, składały go w ulu i ciągle starały się powiększać zapasy, ani chwili nie odpoczywały. W tym czasie ludzie mieszkający niedaleko pszczół odkryli słodką tajemnice owadów i urządzali na pszczele ule - złodziejskie napady. Biedne, bezradne pszczoły nie mogły się obronić, ciągle traciły swoje zapasy i nie miały nic do jedzenia na nadchodzącą zimę. Pszczele dzieci płakały z głodu.
Płacz poruszył serce małej, wrażliwej pszczółki imieniem Tina, która postanowiła udać się do Królowej i walczyć w imieniu wszystkich pszczół. Zaproponowała Królowej przygotowanie obrony ula. Jednak Królowa wiedziała, że pszczoły w tej walce są z góry przegrane, bo nie mają broni, która pozwoliłaby im wygrać. Tina była zrozpaczona.
– To nie ma żadnego wyjścia?! Musimy się poddać?! – wykrzyknęła.
– Jest jedno wyjście. Daleko stąd, na końcu świata mieszka Królowa Przyrody. Do niej należy się udać i prosić o pomoc, ale ty jesteś malutka, słaba, nie dasz sobie rady, tam nikomu nie udało się dotrzeć. Nie wyruszaj, nie chcę, żeby ciebie spotkał taki sam los! – powiedziała Królowa Pszczół.
– Ależ królowo, muszę wyruszyć w drogę, inaczej wszyscy zginiemy! – odpowiedziała odważna pszczółka.
Następnego dnia pszczółka wyruszyła w podróż, przemierzała każdego dnia wiele kilometrów, unikała wielu niebezpieczeństw. Odpoczywała tylko przez chwilę, bo wiedziała, że musi zdążyć przed zimą. Po kilku miesiącach ciężkiej podróży dotarła do Królowej Przyrody i poprosiła ją o pomoc. Dobra Królowa ulitowała się nad pszczółkami i postanowiła dać im czarodziejską rozdzkę, po dotknięciu której każda pszczółka otrzymywała żądło do obrony, ale powiedziała Tinie:
– Przekaż pszczółkom, że tego żądła będą mogły użyć tylko w obronie i tylko raz. Po jego
użyciu pszczółka straci życie. Wybierzcie ze wszystkich pszczół te, które są odważne, nazwicie je żołnierzami, niech one bronią ula, gdy inne pszczółki będą pracować. Od tego czasu każda ciężko pracująca pszczółka miała broń, ale pamiętając przestrogę Królowej Przyrody, mogła go użyć tylko w obronie. To pomogło pszczółkom obronić swoje zapasy przed ludźmi…
– Dobrze, że mi opowiedziałeś o Tinie, już się jej nie boję, już teraz wiem, że ona mi nie chce zrobić krzywdy, tylko się broni – powiedział Michał.
– Zobacz, ona tam jeszcze jest, nie może wydostać się z piaskownicy, podaj jej patyk– zawołał tata.
I chłopiec podał patyk. Pszczółka wspięła się na niego i odfrunęła.
– Leć, Tina, do pszczółek i powiedz im, że się już ich nie boję i nie zrobię im krzywdy
– wołał chłopiec za odlatującą pszczołą.
Tak to mały chłopiec zrozumiał, że pszczółka nie jest wrogiem ludzi i nie trzeba się jej bać.
Rozwiązywanie zagadek słownych
	:
Skaczą po łące Pływają w wodzie
Z boćkiem bywają w ciągłej niezgodzie. 
	(żaby)


	Tu cytrynek, tam paź królowej,
Wszędzie piękne, kolorowe.  
Lekko unoszą się nad łąką,
Gdy tylko zaświeci słonko. 
	(motyle)

	Jest to mały owad bardzo pracowity,
buduje z siostrami dom w kopcu ukryty. 
	(mrówka)

	Na własnych plecach domek swój nosi,
a więc nikogo o nocleg nie prosi 
	(ślimak)

	Zapewne znacie takiego konika,
co wiosną w trawie cichutko cyka 
	(konik polny)

	Listki chrupie Chrup! Chrup! Chrup!
Nie używa wcale nóg!
A gdy krótka minie chwila,
wnet przemieni się w motyla.
Jednak teraz też zachwyca.
Jest to....... 
	(gąsienica)

	Ile fruwania? Ile roboty!
Wierzba zaprasza na pyłek złoty.
Robotnice brzęczące w dzień pracują na łące.
Mają dużo roboty, bo zbierają miód złoty. 
	(pszczoła)

	Ma kubraczek czerwony
W czarne kropki ustrojony.
Wiosną budzi się do słonka.
Czy już wiecie? To...
	(biedronka)


Zabawy ruchowe

Spacer, bieg, trucht na łąkę i obserwacja owadów i roślin z zachowaniem zasad bezpieczeństwa
Mała rozgrzewka z żabką i bocianem
Marsz w różnych kierunkach.
„Żabki”- zabawa ruchowa z elementem skoku.
Dzieci przykucają, nogi mają szeroko rozstawione, ręce trzymają pomiędzy nogami opierając o podłogę. Naśladują skoki żabek.
„Boćki” – zabawa z elementem marszu.
Dzieci chodzą wysoko podnosząc kolana.
„Bociany i żabki”– zabawa orientacyjno – porządkowa.
Wybieramy boćki. Pozostałe osoby to żabki. Boćki stoją z boku, a żabki wesoło skaczą. Na hasło: idzie bocian, dzieci – bociany chodzą podnosząc wysoko nogi, a żabki uciekają i chowają się koło szafek, stolików. Na hasło: bociany odleciały– bociany wymachują rękoma i odchodzą w wyznaczone miejsce, żabki wesołe cieszą się i skaczą.
„Spacer biedronki”- masażyk relaksujący przy muzyce. cel: relaksacja,złagodzenie ewentualnego napięcia nerwowo-mięśniowego, dostarczenie radości, satysfakcji, wyzwolenie pozytywnych emocji, doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, rozwianie umiejętności współpracy, nawiązywanie pozytywnych relacji
Biedroneczka mała po trawce biegała. – delikatnie poruszają palcami w różnych kierunkach,
Nóżkami tupała, – naprzemiennie uderzają w plecy otwartymi dłońmi,
rączkami machała. – masują je obiema rękami,
Potem się ślizgała – przesuwają zewnętrzną stroną dłoni do góry,
do góry i w dół. – wewnętrzną w dół,
W kółko się kręciła – rysują rękami koła w przeciwnych kierunkach,
i piłką bawiła. – delikatnie uderzają pięściami,
Gdy deszcz zaczął padać, – stukają palcami wskazującymi z góry na dół,
pod listkiem się skryła – rysują obiema rękami kształt liścia,
i bardzo zmęczona spać się położyła – przesuwają złączone dłonie w jedną i w drugą
stronę

Informacje przyrodnicze „Biedronka”

Biedronka siedmiokropka – gatunek chrząszcza z rodzinybiedronkowatych. Powszechnie
występująca w Europie, potocznie nazywana bożą krówką.
Ciało długości od 6 mm. Głowa czarna z jasnymi plamkami przy oczach. Na czarnym przedpleczu jasne plamki w kątach przednio-bocznych, po stronie spodniej małe, trójkątnei sięgające długości części grzbietowej plamki. Błyszczące, czerwone pokrywy mają łącznie 7 czarnych kropek: trzy na każdej z nich i jedną wspólną, zlokalizowaną pod tarczką. Ponadto po bokach tarczki występują na pokrywach dwie białe plamki. Wyjątkowo czarne kropki mogą być połączone wąskimi przepaskami lub zanikać. Najdalej z tyłu położona plamka leży przy brzegu bocznym pokrywy. Samice są przeciętnie większe i cięższe od samców. Biedronka odżywia się mszycami, czerwcami, miodówkami i przędziorkami. Nie gardzą również drobnymi larwami motyli i muchówek. Dorosła biedronka zjada kilkadziesiąt mszyc dziennie, a larwa zjada do ponad 600 mszyc w ciągu swojego rozwoju. Składa żółte, owalne jajeczka w liczbie ok. 40 sztuk na różnych częściach roślin zaatakowanych przez mszyce. Biedronka najczęściej zamieszkuje pola, łąki, miejskie parki, sady oraz ogrody. Zimują dorosłe osobniki – w kryjówkach na korze drzew i w ściółce, wśród opadniętych liści. Biedronka rozmnaża się wiosną i latem. Samica składa od 3-300 jajeczek, ale to zależne od gatunku. Czas wylęgu to 5-8 dni. Jak wyglądają jajka biedronki? W wypadku siedmiokropki są to żółte, owalne jajeczka, około 40 sztuk. Składają je na li- ściach zaatakowanych przez mszyce. Jak wyglądają biedronki w czasie ich rozwoju jajeczko-dorosły? Na początku jest małe jajeczko, wygląd zależny od gatunku. Potem przeradza się w pomarańczową biedronkę. z wiekiem jest coraz bardziej czerwona
„Pszczoły”
Miód wytwarzany jest przez pszczoły z nektaru kwiatów. Owady pobierają go do specjalnego zbiorniczka zwanego wolem miodowym i zanoszą do ula. Tam dokonują przeróbki nektaru, wzbogacają go w enzymy i odparowują nadmiar wody. Gdy miód jest gotowy, zasklepiają komórki woskiem. Miód jest dla pszczół pokarmem, a ponieważ pszczoły są bardzo pracowite, to gromadzą go tyle, ile zdołają. Człowiek przekonał się, że miód jest zdrowy, więc korzysta z zapasów pszczół, a w zamian troskliwie się nimi opiekuje i tworzy im odpowiednie warunki do życia. Owady, pobierając nektar, zapylają kwiaty i dzięki temu mamy owoce. Pszczoły porozumiewają się za pomocą tańca i dźwięków. Dawniej pszczoły wykorzystywały naturalne dziuple, a także komory wydrążone przez ludzi w pniu drzewa.
Takie ule nazywa się barciami. Ponieważ pszczoły miodne zostały udomowione, zmieniły
się ich „mieszkania”. Pszczelarze zakładają dla nich osiedla, tzw. pasieki. Miód to jedna z niewielu rzeczy, które nigdy się nie psują – jeśli tylko umieszczone zostaną w odpowiednim pojemniku, mogą trwać w nim praktycznie w nieskończoność. Znaleziony przez archeologów miód z czasów starożytnego Egiptu okazał się zdatny do spożycia po upływie kilku tysięcy lat! Niesamowitą trwałość miód zawdzięcza swoim właściwościom –naturalnej kwasowości i niskiej wilgotności, które powodują, że to jedno z ostatnich miejsc, w których chciałyby zamieszkać jakiekolwiek bakterie
Zabawa „Skojarzenia”
cel: rozwianie giętkości myślenia, oryginalności skojarzeń, umiejętności wychwytywania związków między pozornie różnymi przedmiotami lub pojęciami. Rodzic zaczyna zabawę, mówiąc dowolne słowo, np. „słońce”. Następnie dziecko mówi słowo kojarzące się z tym, co powiedział, np. „gorąco”, „żółte”. Dziecko mówi następne słowo a rodzic podaje skojarzenia np. „lato” („morze”, „piasek”, „babki”...)
Nadal utrwalamy poznane wcześniej zabawy i piosenki:

TATA JEST POTRZEBNY♫♪♪♫

Tata jest potrzebny, żeby przybić gwóźdź,

tata jest potrzebny, by na spacer pójść.

Tata jest potrzebny, by przytulić mnie

i bajkę opowiedzieć, gdy oczy klei sen.

Ref: Bo tata, tata, tata, potrzebny bardzo jest,

gdy kiedyś spotkam lwa, to on uratuje mnie.(2x)

Tata jest potrzebny, aby w piłkę grać,

tata jest potrzebny, by lizaka dać.

Tata jest potrzebny, a ja kocham go

i czuję się bezpiecznie, gdy obok idzie on.

Ref:....................................................................

i wiersz :

MAMA I TATA 

Mama i tata to świat nasz cały,

Ciepły, bezpieczny, barwny, wspaniały,

To dobre, czułe, pomocne ręce

I kochające najmocniej serce.

To są wyprawy do kraju baśni,

Wakacje w górach, nad morzem, na wsi,

Loty huśtawką, prawie do słońca,

Oraz cierpliwość, co nie ma końca.

Kochana Mamo, Kochany Tato,

Dzisiaj dziękować chcemy Wam za to,

Że nas kochacie, że o nas dbacie

I wszystkie psoty nam wybaczacie.

„NA ŁĄCE”/ tą piosenkę poznaliśmy w 3latkach, kto pamięta?
1.Dzisiaj rano złote słonko

Obudziło się nad łąką.

Rozejrzało się wokoło,

A na łące tak wesoło!

ref.

Skacze sobie żabka

Na zielonych łapkach.

Małe biedroneczki

Się stroją w kropeczki.

Pracowite pszczółki

Wycierają czółki,

A za nimi w tyle

Fruwają motyle.

 

2.Pomyślało słonko złote:
„Każdy swoją ma robotę!

Lato w dole łąki kwieci,

Więc ja będę w górze świecić!”

 

Skacze…

*Ćwiczymy rączkę:

„Dmuchawce – latawce” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – grafomotoryka s.78. prawidłowe trzymanie kredki.
„Pszczółka” – ćwiczenia graficzne. /”Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – grafomotoryka s. 77/; dokładne kreślenie linii poprzez łączenie kropek.
Zabawa „Paluszkowa rodzinka”.
cel: rozluźnianie mięśni dłoni, usprawnianie małej motoryki, wzmacnianie prawidłowej pracy aparatu artykulacyjnego, obniżenie napięcia emocjonalnego.
Dzieci pokazują na palcach prawej ręki / zaczynamy od kciuka/ recytując wierszyk:
„Ten gruby to dziadziuś
A obok babunia
Ten duży to tatuś
a obok mamusia
To jest dziecinka mała /
A to jest rodzinka mała.” 
Następnie masują prawą ręką swoją lewą rękę /naciskają, głaszczą, opukują, potrząsają/. Zmiana ręki masującej – lewa masuje prawą. Na zakończenie kładą lewą rękę na dywanie i obrysowują ją palcem wskazującym prawej ręki. Po obrysowaniu następuje zmiana ręki./Można też obrysować dłoń na kartce papieru i stworzyć rodzinkę – na każdym palcu rysujemy oczka, nosek, minkę, włosy.

