	Temat 
tyg.
	DZIEŃ
	OBSZAR ED.
	Grupa Słoneczka /27.04-01.05/
ZABAWY - propozycje
	Co potrzebne?

	Temat tygodnia: 

„POLSKA MOJA OJCZYZNA”
	Poniedziałek

27.04
	mowa
	„Polska”- utrwalenie wiersza Małgarzata Strzałkowska.”,

Kształtowanie szacunku dla własnego państwa oraz poczucia tożsamości. Rozwijanie zainteresowań symbolami narodowymi. 
„Jesteśmy Polką i Polakiem” – ćwiczenie z książki „Pięciolatek – Razem poznajemy świat”
cz.4., s.10.

	-patrz tekst pod tabelą

-Książeczki cz.4, s. 10

	
	
	ruch 
	Ćwiczenia ogólnokształcące z użyciem przyboru – zestaw nr 36. Przybory:  chustki Rozwijanie ogólnej sprawności fizycznej, Kształtowanie umiejętności wykorzystania przyboru w trakcie ćwiczeń. 


	Chustka , szalik lub inny lekki materiałowy przedmiot, chuteczki higieniczne
ZESTAW ĆWICZEŃ PO TABELĄ

	
	Wtorek

28.04.
	Plastyka-technika
	 „Godło” – malowanie farbami techniką „pięciu palców”. Zapoznanie dzieci z symbolami narodowymi, z barwami ojczystymi. Budzenie szacunku do symboli narodowych.


	Dostępne materiały , może być także orzełek z rolki papieru- może pamiętacie jak robiliśmy orzełki w listopadzie?
/ zdjęcia prac mile widziane(/

	
	
	Matematyka
	LICZENIE, PORÓWNYWANIE ILOŚCI, SEGREGOWANIE PRANIA, ZABAWEK, KLOCKÓW, SZTUĆCÓW, TALERZYKÓW, WYKAŁACZEK, kamyczków, może drzew na spacerze itp., itd
	- inwencja należy do Was
Ważne żeby dziecko liczyło w codziennych prostych czynnościach, bawiąc się i czerpiąc z tego radość.

	
	Środa

29.04.
	mowa
	Utrwalenie wiersza „Polska” M Strzałkowska. Utrwalenie poznanych  symboli narodowych: flaga, godło i hymn Polski,
Rozpoznawanie melodii hymnu państwowego oraz zachowania właściwej postawy podczas jego słuchania 
„Nasi sąsiedzi” – ćwiczenie z książki; zapoznanie dzieci z nazwami krajów, które sąsiadują z Polską, mieszkańcami oraz wyglądem strojów
	Teksty pod tabelą
„Pięciolatek – Razem poznajemy świat” cz.4., s. 11

	
	
	muzyka
	„Mazurek Dąbrowskiego” – słuchanie hymnu Polski. Zapoznanie z hymnem narodowym Polski. Rozpoznawanie melodii hymnu państwowego oraz zachowania właściwej postawy podczas jego słuchania. 
„Jesteśmy Polką i Polakiem”
	Dostęp do Internetu, smartfon lub laptop,

Teksty pod tabelą

	
	Czwartek

30.04.
	ruch
	Ćwiczenia ogólnokształcące z użyciem przyboru – zestaw nr 35. Przybory: woreczek gimnastyczny. Rozwijanie ogólnej sprawności fizycznej. Bezpieczne posługiwanie się przyborem.


	- miejsce do ćwiczeń, chusta

	
	
	plastyka
	„FLAGA”- WYKONANIE FLAGI 
	- w miarę możliwości kartki w barwach narodowych, patyczek do szaszłyka lub rurka

	
	Piątek

01.05.
	ŚWIĘTO


Nadal utrwalamy poznane wcześniej zabawy i piosenki:
[image: image1.jpg]— Lulek.tv




„Jesteśmy Polką i Polakiem”
Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem
Dziewczynką fajną i chłopakiem
Kochamy Polskę z całych sił
Chcemy byś również kochał ja i ty
I ty

1. Ciuchcia na dworcu czeka
Dziś wszystkie dzieci pojada nią by poznać kraj
Ciuchcia pomknie daleko
I przygód wiele na pewno w drodze spotka nas

Ref: 


2. Pierwsze jest Zakopane
Miejsce wspaniała
Gdzie góry i górale są
Kraków to miasto stare
W nim piękny Wawel
Obok Wawelu mieszkał smok

Ref:
3. Teraz to już Warszawa
To ważna sprawa
Bo tu stolica Polski jest




4. Toruń z daleka pachnie
Bo słodki zapach pierników kusi mocno nas
Podróż skończymy w Gdański
Stąd szarym morzem można wyruszyć dalej w świat

Ref:

Wisła, Pałac Kultury, Królewski Zamek
I wiele innych, pięknych miejsc
Ref:
i wiersze :
„Kto ty jesteś?” Wł. Bełza
- Kto ty jesteś?
- Polak mały.
- Jaki znak twój?
- Orzeł biały.
- Gdzie ty mieszkasz?
- Między swemi.
- W jakim kraju?
W polskiej ziemi.
- Czym twa ziemia?
- Mą ojczyzną.
- Czym zdobyta?
- Krwią i blizną.
- Czy ją kochasz?
- Kocham szczerze.
- A w co wierzysz?
- W Polskę wierzę

Magorzata Strzałkowska

POLSKA

Polska leży w Europie.

Polska to jest kraj nad Wisłą.

Polska leży nad Bałtykiem.

I to wszystko? Nie! Nie wszystko!

Polska naszą jest ojczyzną-

Tu żyjemy, tu mieszkamy,

Tu uczymy się, bawimy

I marzymy, i kochamy.

Herb, czasami zwany godłem,

To jest wspólny znak rodaków.

Orzeł na czerwonej tarczy

To odwieczny herb Polaków.

Flaga jest symbolem państwa.

Tak wygląda nasza flaga-

Biały kolor to szlachetność,

Czerwień- męstwo i odwaga.

Polskim Hymnem Narodowym 

jest *Mazurek Dąbrowskiego*.

*Jeszcze Polska nie zginęła*-

Któż z Polaków nie zna tego?

Każde państwo ma stolicę.

Tu stolicą jest Warszawa,

Miasto, które według legend,

Założyli Wars i Sawa.

Każdy z nas po polsku mówi.

Piękna jest ta nasza mowa,

Choć czasem plącze język,

Gdy czytamy trudne słowa
*Pamiętamy też o POLSKI HYMNIE NARODOWYM I PRAWIDŁOWEJ POSTAWIE PODCZAS JEGO ŚPIEWANIA

 MAZUREK DĄBROWSKIEGO



I Jeszcze Polska nie zginęła,
Kiedy my żyjemy.
Co nam obca przemoc wzięła,
Szablą odbierzemy.


Marsz, marsz Dąbrowski,
Z ziemi włoskiej do Polski,
Za twoim przewodem
Złączym się z narodem.


II  Przejdziem Wisłę, przejdziem Wartę,
Będziem Polakami,
Dał nam przykład Bonaparte,
Jak zwyciężać mamy.


Marsz, marsz Dąbrowski...


III Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,
Dla ojczyzny ratowania
Wrócim się przez morze.


Marsz, marsz Dąbrowski...


IV Już tam ojciec do swej Basi
Mówi zapłakany —
„Słuchaj jeno, pono nasi,
Biją w tarabany”.
Marsz, marsz Dąbrowski...

Ćwiczymy rączkę:

„Polska” – ćwiczenia graficzne. / „Pięciolatek - razem poznajemy świat” - grafomotoryka str.69/; doskonalenie umiejętności rysowanie kredką po śladzie linii przerywanej gór, drzew, fal oraz konturu Polski.;

 zwrócenie uwagi na właściwy kierunek kreślenia linii oraz prawidłowe trzymanie kredki

„Fortepian” – ćwiczenia graficzne typu „połącz kropki” /”Pięciolatek – Razem poznajemy świat” – grafomotoryka s.70./; zwrócenie uwagi na prawidłowe trzymanie kredki oraz płynność ruchów ręki podczas rysowania.
Dla chętnych:
*Zagadki fonematyczne –dziecko ma za zadanie odgadnąć co to za słowo po kolejno wypowiadanych przez rodzica głoskach: 
P – O – L – S – K – A, -

Ż-O-R-Y

L-A-S

D-O-M

/ TO WAŻNE ĆWICZENIE WPROWADZAJĄCE DO NAUKI CZYTANIA. .WARTO TO POĆWICZYĆ PRZED ZERÓWKĄ/
*Zabawa „Sąsiedzkie powitanie”- zapoznanie ze słowem „dzień dobry” w językach naszych sąsiadów. „Odszukaj brakującą sylabę” - rozpoznawanie pominiętej sylaby w słowach;
niemiecki - Guten Tag
polski - Dzień dobry
litewski - Labasrytas
rosyjski - Dobroeutro
czeski - Dobry den
słowacki – Dobre rano
ukraiński – Dobrogo ranku
białoruski – Dobrajeranica
*„Legenda o Lechu, Czechu i Rusie” – słuchanie opowiadanie, czytanego przez rodzica( patrz tekst poniżej). Zapoznanie z historią powstania państwa polskiego. Kształtowanie szacunku dla własnego państwa oraz poczucia tożsamości./ film o symbolach narodowych i historii Państwa Polskiego/

 „Legenda o Lechu, Czechu i Rusie”.
Przed wiekami trzej bracia Słowianie – Lech, Czech i Rus wędrowali w poszukiwaniu miejsca, gdzie mogliby zamieszkać wraz ze swoim ludem. Szukali lasów bogatych w zwierzynę i jezior pełnych ryb. Podróż nie była lekka, często napotykano rzeki, które spowalniały wędrujący naród. Mimo lęków i trudów podróży Słowianie pokładali nadziejei wierzyli w mądrość swoich królów. Miały tygodnie, aż wreszcie ujrzeli wielkie obszary żyznych równin. Liczne rzeki przecinające teren mieniły się w słońcu. Gdy nadszedł czas postoju Rus przemówił do swych braci:
- Moi ludzie są już zmęczeni trudami tych poszukiwań. Wiem, że tutaj będzie nam dobrze, tu właśnie będzie nasza osada. Na tych równinach powstaną nasze domostwa.
Czech i Lech pożegnali się z bratem, składając przy tym obietnice, że jeszcze się spotkają. Pozostali bracia ruszyli w stronę słońca. Wybrali tę drogę ze względu na Czecha, który lubił promienie słoneczne i ich ciepło. Podróżowali wiele dni, aż ich oczom ukazały się wielkie góry. Tam też rozbili obóz. Czech spoglądał z podziwem na wysokie góry i rzekł do brata:
- Kocham ciepło słońca, jak pozostanę tu w wysokich górach będę mógł zawsze być blisko niego. Ziemie są tu żyzne. Więc dalej bracie musisz podążać sam, ja i mój lud osiedlimy się tutaj.
Lech wiedział, że musi dalej szukać miejsca dla swego ludu, jednak trudno było rozstawać mu się z bratem. Nadszedł w końcu dzień w którym pożegnał Czecha, zanim jednak odjechał w swoim kierunku przypomniał bratu o złożonej przez trzech braci przysiędze,
że jeszcze się spotkają. I tak Lech ruszył w drogę.Po długiej wędrówce postanowili odpocząć w cieniu rozłożystego dębu. Nagle ich oczom ukazał się piękny widok. W górze, nad ich głowami krążył ptak. Jego białe pióra lśniły w zachodzącym słońcu. Rozglądał się po okolicy swoim przenikliwym wzrokiem. Lech dostrzegł w białym orle odwagę, dumę i piękno. Postanowił, że to właśnie tutaj zostanie ze swoim ludem. Skoro orzeł wybrał to miejsce na swój dom, więc i on je wybiera. Wielki ptak właśnie lądował w swym gnieździe na szczycie wielkiego dębu. To był niesamowity widok, ujrzeć tak pięknego , białego orła na tle czerwonego, zachodzącego słońca. Lech wybudował gród, ludzie zakładali swoje gospodarstwa, które stawały się coraz większe. Wszyscy mieli pod dostatkiem jedzenia i czuli się bezpiecznie. Biały orzeł często odwiedzał gród Lecha. Podziwiał jego piękno oraz mądrego gospodarza. Z czasem pierwszy gród Lecha nazwano Gnieznem. Wiele lat później Gniezno zostało pierwszą stolicą Polski. A biały orzeł stał się znakiem Polaków. Do tej pory jest naszym godłem.

Rozmowa na temat opowiadania:
- Jak nazywali się trzej bracia?
- Czego szukali wędrując po świece?
- Co skłoniło Lecha do zakończenia wędrówki?
- Jak nazwano gród, który założył Lech i co było jego znakiem?
- Jakie miasto zostało pierwszą stolicą Polski?
Prezentacja mapy Polski- można obejrzeć w atlasie 
- zwrócenie uwagi na różnorodność kraju,
-wskazanie elementów takich jak morze Bałtyckie, niziny, góry Tatry, rzeka Wisła
- wskazanie dawnych stolic Polski: Gniezno i Kraków oraz obecnej – Warszawy.
Opowiadanie legendy przez dzieci. Zachęcam do opowiadania przez dzieci. Nasze Słoneczka znają już legendę więc na pewno świetnie sobie dadzą radę z opowiadaniem jej.

*NA PODSUMOWANIE „Dokończ zdanie”- zabawa dydaktyczna.
Rodzic rzuca do dziecka piłeczkę, mówiąc pierwszą część zdania. Zadaniem dziecka jest jego dokończenie, np.:
Moja ojczyzna to.......
Godło Polski to..........
Gdy słyszymy hymn, należy.......
Nasze symbole narodowe to..........
Flaga Polski ma barwy................... itp.

Zajęcia ruchowe - zestaw 36.
Temat: Ćwiczenia ogólnokształcące z użyciem przyboru.
• Rozwianie ogólnej sprawności fzycznej,
• Kształtowanie umiejętności wykorzystania przyboru w trakcie ćwiczeń,
• Zapoznanie się z ćwiczeniami z przyborem,
• Bezpieczne posługiwanie się przyborem.
Przybory: chustki lub szalik
Ćwiczenia 
- przekładanie chustki z ręki do ręki z przodu i z tyłu
- przekładanie chustki z ręki do ręki nisko za plecami i wysoko nad głową
- przekładanie chustki przez całe ciało z góry na dół i odwrotnie
- z postawy zasadniczej unosimy raz prawą raz lewą nogę i za każdym razem przekładamy chustkę pod kolanem
- w siadzie podpartym o nogach ugiętych chustka leży rozłożona między stopami. Dziecićwiczą na boso. Ruch: dzieci chwytają chustkę obiema stopami i unoszą ją w górę, następnie odkładają na podłogę, ćwiczenie powtarzamy 10 razy.
- ćwiczenie jak wyżej tylko po uniesieniu nóg w górę chustkę puszczamy.
- w siadzie podpartym o nogach ugiętych, chustka rozłożona przed stopami. Ruch: Chwytamy chustkę palcami stóp i przesuwamy chustkę stopami jak najdalej do przodu i przysuwamy jak najbliżej do siebie.
- ćwiczenie jak wyżej tylko raz ćwiczy prawa stopa raz lewa.
Część końcowa
Ćwiczenia oddechowe:
Ćwiczący pobierają 1 warstwę chusteczki higienicznej. W leżeniu tyłem kładąc chusteczkęna twarzy staramy się mocnym dmuchnięciem unieść ją w górę

