„Zadbajmy o prawidłowy rozwój mowy”

Istnieje kilka grup ćwiczeń, które rzetelnie i systematycznie realizowane pomogą stworzyć optymalne warunki do rozwoju kompetencji językowej dziecka. Uniwersalnym sposobem wspomagania rozwoju mowy jest śpiew. Łączy w sobie wszystkie grupy ćwiczeń i dlatego piosenki powinny być nieodłącznym elementem życia przedszkolaków.

1. Ćwiczenia oddechowe- usprawniają aparat oddechowy, zwiększają pojemność płuc.
a) Regaty- dzieci tworzą łódki metodą origami. Wyznaczona zostaje linia startu i mety.. Leżąc na brzuchu, zawodnicy delikatnie dmuchają na swoje stateczki tak, aby nie „zatonęły”. Każda żaglówka,                           która przekroczy linię mety – wygrywa. Dziecko musi pamiętać o prawidłowym torze oddechowym.
b) Waga – każde dziecko wybiera dla siebie po dwa przedmioty. Podczas ćwiczeń będzie je „ważyć”. Maluchy kładą się na wznak, rozluźniają mięśnie. Jeden z przedmiotów kładą

sobie na brzuchu, drugi na klatce piersiowej. Powoli nabierają jak najwięcej powietrza (nosem) do płuc (następuje uniesienie klatki piersiowej), a następnie – bez dobierania i wypuszczania powietrza – 
-„przepompowywują” powietrze do „brzuszka”.

c) Dmuchane obrazki – potrzebujemy papieru, rzadkiej farby i słomek. Każde dziecko robi na kartce kolorowy kleks, po czym rozdmuchuje go za pomocą słomki. Zabawa nie powinna trwać zbyt długo – 
-głębokie, intensywne oddychanie nie jest korzystne dla zdrowia.
2. Ćwiczenia fonemowe (głosowe)- mają na celu wykształcenie u dzieci odpowiedniej wysokości głosu                  i właściwego stopniowania jego natężenia.

a) Leśne echo- rodzic podaje dźwięki z różnym natężeniem siły głosu, dzieci powtarzają w ten sam sposób. Najpierw słuchają, potem naśladują, wreszcie zastanawiają się, kto lub, co może wydawać taki odgłos. Np. głoski trwałe: szszszszsz (szum drzew), sssss (syczenie węża), zzzzz (brzęczenie muchy), fffff (fukanie jeżyka), mmmmm (mruczenie niedźwiedzia), uuuuu (huczenie sowy), iiiii (popiskiwanie polnej myszki), rrrrr (warkot piły drwala), żżżżż (buczenie bąka); głoski nietrwałe: ttt (tupot jeża), ppp (stukot dzięcioła), kkk (pacnięcia spadających szyszek).
b) Muzykalny wróbelek – osoba dorosła gra na bębenku i prezentuje sposób gry na nim kolejno zachęcając dzieci do naśladowania. Dzieci powtarzają wybijany na bębenku rytm, klaszcząc lub stukając dwoma klockami. Wróbelek uczy dzieci wesołej piosenki:

Wróbelek Walerek miał mały werbelek,

werbelek Walerka miał mały felerek,

felerek werbelka naprawił Walerek,

wróbelek Walerek na werbelku gra!

3. Ćwiczenia logarytmiczne – w skład tych ćwiczeń wchodzą ćwiczenia muzyczno-ruchowe i słowno-ruchowe. Wesołe zabawy rytmizujące są niezwykle pomocne w pracy nad doskonaleniem mowy.                 Zabawy logorytmiczne wyrabiają u dzieci także poczucie rytmu, umożliwiające prawidłowe stosowanie

prozodii mowy: melodii, akcentu, rytmu.
a) Anse kabanie – dzieci stoją w kole, dość blisko siebie. Początkowo tekst mówi osoba dorosła, stopniowo włączają się przedszkolaki:

Anse kabanse flore,

omade, omade,

oma deo deo, riki tiki,

deo deo, riki tiki,

łan, tu, fri! …itd.

Podczas śpiewania dzieci rytmicznie podają sobie piłkę z rąk do rąk.

b) Mucha i wąż (zabawa słowno-rytmiczno-ruchowa) – dzieci biegają po obwodzie koła zgodnie                   z podawanym rytmem. W przerwach zatrzymują się i naśladując ruchy węża i muchy, mówią

rytmicznie: Mucha bzyczy: bzy, bzy, bzy! bzy, bzy, bzy! (machanie „skrzydełkami”)

A wąż syczy: ssssssssssssssss!(przysiad).

4. Ćwiczenia na materiale bezliterowym

a) Za kurtynką – rodzic ukryty za kurtynką prezentuje różnorodne dźwięki– stuka łyżeczką w szklankę, 
w podłogę, w książkę, pobrzękuje kluczami, rozdziera papier, przelewa wodę... Dzieci słuchowo identyfikują dźwięki. Zabawę można utrudnić, ćwicząc dodatkowo pamięć i artykulację.

b) Tyle palców, ile wyrazów –osoba dorosła prezentuje dowolny przedmiot, np. misia, wypowiadając proste zdanie: To miś; lub pokazuje obrazek ilustrujący jakąś czynność, np. skakanie, i mówi: Chłopiec skacze. Początkowo robi długie pauzy pomiędzy wyrazami, dopiero, gdy dzieci zorientują się, na czym polega zabawa, wypowiada zdania w normalnym tempie. Po każdym zdaniu dzieci liczą i pokazują na palcach liczbę usłyszanych wyrazów (liczenie na palcach).

c) Długie, coraz dłuższe (rozwijanie zdań i porównywanie liczby wyrazów w zdaniu) – podczas tego ćwiczenia dzieci uczą się poprawnego budowania zdań prostych i złożonych. Rodzic wypowiada proste zdanie, prezentując odpowiednią ilustrację, np. Dziewczynka rysuje. Dzieci, wyposażone w kolorowe patyczki, kamyki czy kasztany, po usłyszeniu zdania układają tyle patyczków, ile słów usłyszały.

Następnie osoba dorosła rozwija zdanie, dodając za każdym razem jeden wyraz, np.:

Dziewczynka rysuje.

Mała dziewczynka rysuje.

Mała dziewczynka rysuje kwiatki.

Mała dziewczynka rysuje kolorowe

kwiatki.

Mała dziewczynka rysuje kredkami

kolorowe kwiatki.
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