
PROPOZYCJA	ZAJĘĆ		DLA	CHĘTNYCH	RODZICÓW	DO														
PRZEPROWADZENIA	Z	DZIEĆMI	

ZAMIERZENIA	NA		04	–	08.V.2020r.	

TEMATYKA	TYGODNIA	:	

„Kto	Ty	jesteś?”	

Sytuacje	edukacyjne	 Działania	rodziców	 Uwagi	do	pracy	z	
dzieckiem	

PONIEDZIAŁEK	 1.	Wiersz	W.	Bełzy	
„Katechizm	polskiego	
dziecka”	
	
	
2.	Polskie	symbole	
narodowe	–	utrwalenie	
wiadomości	

rozmowa	z	dzieckiem	
na	temat	wiersza	
	
	
	
zaproponuj	dziecku	
wykonanie	zadań	na	
kartach	pracy	

wiersz	można	znaleźć	
tutaj	
https://youtu.be/SoV
ENmM_vJU	
	
karty	pracy	–	załącznik	nr	
1	

WTOREK	 1.	„F	jak	flaga,	G	jak	godło”	
–	ćwiczenia	
grafomotoryczne	
	
2.	„Jesteśmy	Polką	i	
Polakiem”		-	piosenka	

zaproponuj	dziecku	
pisanie	liter	po	śladzie		
	
posłuchajcie	razem	
piosenki,	spróbujcie	
zaśpiewać	

Karty	pracy	nr	2	
	
	
	
Piosenkę	znajdziecie	tutaj	
https://youtu.be/plug6OI
rxRM	

ŚRODA	 1.	„Godło”	-	wyklejanka	
	
	
	
2.	Ćwiczymy	czytanie	
	

Zaproponuj	dziecku	
wyklejenie	godła	za	
pomocą	plasteliny	
	
Zaproponuj	dziecku	
wspólne	czytanie	
ulubionej	książeczki	

Możesz	wykorzystać	
godło	z	załącznika	nr	3	
	
	
	
	

CZWARTEK	 1.	Gra	„Rzuć	i	narysuj”	–	
utrwalanie	przeliczania	z	
użyciem	kostek	
	
	
2.	Gimnastyka	buzi	i	języka	

Zaproponuj	dziecku	
grę	
	
	
	
Wykonaj	razem	z	
dzieckiem	ćwiczenia	
narządów	mowy	

Karty	do	gry	znajdziesz	w	
załączniku	nr	4	
		
	
	
Załącznik	nr	5	

PIĄTEK	 1.	Ukryty	obrazek	-	
kodowanie	
	
	

Zaproponuj	dziecku	
pokolorowanie	
obrazka	zgodnie	z	
instrukcją	

Załącznik	nr	6	
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Załącznik	nr	5	

„INDNIANIE”  

Indianie wyruszają ze swojej wioski na polowanie. Żegnają 
się ze swoimi dziedmi (cmokając całujemy palce prawej 
ręki) i żonami (cmokając całujemy palce lewej ręki). 
Wsiadają na swoje konie i jadą (kląskanie) przez most (usta 
jak do U) i przez prerię (usta jak do I). Konie zmęczyły się 
(parskają) i dają znak, że chcą pić: ihaha ihaha... Indianie 
zatrzymują konie: prrr.. prrr... Konie piją (ruchy języka z 
dołu do góry, naśladujące picie zwierzęcia). Nagle Indianie 
zobaczyli zwierzynę i strzelili z łuku. Zbliża się noc, więc 
Indianie muszą rozpalić ognisko. Nie mają zapałek. Zaczęli 
rozpalać ogień od małej iskierki i muszą mocno dmuchać, 
żeby ognisko się rozpaliło (dmuchanie w złączone ręce). 
Upiekli na ogniu zwierzynę i zrobili sobie ucztę (mlaskanie i 
oblizywanie szeroko otwartych ust). Po pewnym czasie 
zachciało im się spać (ziewanie). W końcu zasnęli 
(chrapanie). Rano Indianie zawołali konie: a-o-e, y-u-i 
(przeciągamy samogłoski). Wsiedli na nie i pojechali przez 
prerię, a potem przez most. Wrócili do wioski witając się ze 
swoimi dziećmi i żonami (całuski).  
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